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La Mackinac Island Community Foundation (MICF) es una
organizacion caritativa que se dedica a mejorar y enriquecer la vida de
los residentes y visitantes de la Isla Mackinac.

Dondequiera que vaya en la Isla Mackinac, usted vera como las
subvenciones de la Community Foundation ayudan a...

e construir parques, parques infantiles, e instalaciones recreativas

¢ traer conciertos, obras de teatro, y exposiciones de arte a
nuestra area

e enriquecer los programas escolares

¢ lanzar iniciativas de salud

e ampliar la capacidad de las organizaciones sin animo de lucro de la
region

¢ proteger los maravillosos recursos naturales y el entorno
Unico de la Isla Mackinac

e preservar nuestra historia

e ayudar a nuestros nifios y nifias a desarrollar todo su potencial

o fomentar el desarrollo de viviendas

e promover el liderazgo civico

iY MUCHO MAS!

Una contribucién a la MICF es para siempre porque se guarda en un
fondo de dotacidn gestionado por profesionales. El principal nunca se

gasta y sigue creciendo con los afios. La Mackinac Island Community
Foundation ofrece a los donantes la oportunidad de hacer un regalo
duradero a Mackinac.

Mackinac Island
community foundation

1547 Cadotte Ave, Unit LL1
PO Box 933
Mackinac Island, M| 49757

(906) 847-3701 | info@micf.org | www.micf.org

Editado en 2023
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COMO LLEGAR, COMO EMPEZAR

iBienvenidos y bienvenidas a la Isla Mackinac! Tanto si viene a pasar
el verano como si reside aqui todo el afio, esperamos que la
informacion proporcionada le ayude a gestionar su mudanza y
conteste cualquier pregunta que pueda tener sobre la vida aqui en
Mackinac. Su viaje empieza por cdmo llegar aqui. Hay dos formas
de transporte a la isla: por ferry o por avion.

FERRIES

MACKINAC ISLAND FERRY COMPANY - dos muelles diferentes
parairalaisla

Mackinaw City Dock St. Ignace Dock
801 Huron Street 587 N. State Street
Mackinaw City St. Ignace

Informacidn de contacto: 800-638-9892, www.mackinacferry.com

SHEPLER’S FERRY - dos muelles diferentes parair alaisla

Mackinaw City Dock St. Ignace Dock
556 East Central Avenue 601 N. State Street
Mackinaw City St. Ignace

Informacidn de contacto: 800-828-6157, www.sheplersferry.com

TRANSPORTE AEREO

FRESH AIR AVIATION - 906-285-6727 — FRESHAIRAVIATION.NET
Vuelos desde el aeropuerto de St. Ignace.
Llame para consultar precios, reservas, y horarios de vuelos.

AEROPUERTO REGIONAL DE PELLSTON - 231-539-8441
Conexiones con Detroit y Minneapolis con Delta.

Pbngase en contacto con la aerolinea para mas informacion
sobre vuelos.

AEROPUERTO INTERNACIONAL DEL CONDADO DE CHIPPEWA -
906-495-5631

Pbngase en contacto con la aerolinea para mas informacion
sobre vuelos.

SERVICIOS DE TAXI DESDE EL AEROPUERTO

GRIFFIN TRANSIT - 231-838-1379, LLAME O MANDE UN MENSAJE
DE TEXTO PARA CONSULTAR LOS SERVICIOS

MACKINAW SHUTTLE - 888-349-8294
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LINEAS DE AUTOBUS
LINEA DE AUTOBUSES GREYHOUND - 800-231-2222

INDIAN TRAILS MOTORCOACH - 906-643-1531

TRANSPORTE DEL CONDADO DE EMMET (EMGO RIDE)

231.597.9262 WWW.EMGORIDE.ORG
Servicio de autobus cinco dias a la semana, de lunes a viernes.
Los autobuses van desde Petoskey, Mackinaw City, y Harbor
Springs a varios lugares en el condado de Emmet.

STRAITS REGIONAL RIDE (srR) — 866-731-1204
http://www.cheboygancounty.net/STRAITS-REGIONAL-RIDE-100/SCHED
Straits Regional Ride conecta comunidades en los condados de
Cheboygan, Emmet, y Presque Isle. Hay paradas de bus en las
comunidades a lo largo de las varias rutas. Ya que las rutas estan
sujetas a cambios, es importante llamar con 24 horas de
antelaciéon para consultar los horarios y la ubicacién de una
parada de bus en su comunidad. Asegdrese de llevar el cambio
exacto. Los conductores no tienen cambio.

EL PUENTE DE MACKINAC - www.mackinacbridge.org

Peaje actual para vehiculos de pasajeros: $4.00 cada direccién

El Puente de Mackinac tiene una tarjeta de peaje con descuento para
los residentes que lo transitan. Puede ver el precio, los beneficios, y las
tasas en el sitio web o visitar la oficina de la Autoridad del Puente, ubicada
en Toll Plaza. Es obligatorio presentar una prueba de residencia para
obtener latarjeta.

Puede consultar las condiciones del puente en el sitio web de la
Autoridad del Puente.

ALERTAS DE TEXTO

Inscribase para recibir alertas de texto e informacion sobre cierres de la
Autoridad del Puente de Mackinac.
Para recibir alertas de texto: envie “MacBridge” al 67283.
Los usuarios recibirdn un mensaje de verificacién: Bienvenido/a a Mac Bridge. Envie STOP
MacBridge para cancelar su inscripcién. Se aplican tarifas de mensajes y datos. La frecuencia de
los mensajes varia.



DONDE DEJAR SU COCHE

Ambas lineas de ferry ofrecen una variedad de opciones de
estacionamiento de temporada en sus sedes fuera de la isla en St.
Ignace y Mackinaw City. Existen bonos de estacionamiento, asi como
bonos de ferry para personas que trabajan en la isla durante ciertas
temporadas. Es aconsejable ponerse en contacto con la compafiia de
ferry y comprobar los precios antes de llegar.

COMO PREPARARSE PARA SU LLEGADA

Utilice cajas de plastico grandes para empacar sus pertenencias. Esas
cajas protegen sus contenidos de los elementos y podran aguantar
las condiciones de la isla. Asegtrese de poner su nombre y direccion
en cada pieza de equipaje y mobiliario que va a traer a la isla.

En el ferry, cargara todas sus pertenencias en un carro que se
transportara en el barco.

QUE VA A PASAR AL LLEGAR

Una vez que usted llegue a la isla, el carro con sus pertenencias se
descargara del barco y usted tendra que trasladar todo a su nuevo
hogar. Tendra que hacer una reserva con el servicio de taxi o carreta.

TAXI - Mackinac Island Carriage Tours 906-847-3323
CARRETA - Mackinac Island Service Company 906-847-3713

Se puede encontrar mas informacion con
respecto a horarios y tarifas en www.mict.com



LA VIDAEN LAISLA

La Isla Mackinac tiene la suerte de poder pasar por las cuatro
estaciones meteorolégicas de Michigan, lo cual significa que el clima
puede cambiar rapidamente y que usted debe prepararse para
temperaturas que caen por debajo de los 32°F en primaveray otofio, y
que suben casi hasta los 90°F en verano.

Aqui hay un resumen de las temperaturas durante un afio habitual:

MES MAX/MIN (°F) LLUVIA/NIEVE
Enero 24°/11° 6 dias
Febrero 26°/11° 5 dias
Marzo 35° /20° 5 dias
Abril 48°/31° 6 dias
Mayo 61°/41° 7 dias
Junio 70°/51° 6 dias
Julio 76°/57° 6 dias
Agosto 74°/56° 7 dias
Septiembre 66° / 49° 8 dias
Octubre 53°/39° 9 dias
Noviembre 40° / 29° 8 dias
Diciembre 29°/17° 7 dias
BICICLETAS

Una vez que su bicicleta haya llegado a la isla, usted debe pedir una
licencia de la Isla Mackinac. Tiene que ir al Departamento de Policia de
la Isla Mackinac (7374 Market Street) y rellenar un formulario de
registro para obtener una licencia. El precio de la licencia es de $3.50
y tiene una validez de un afo.

Puede obtener el formulario en linea en: www.cityofmi.org/forms--applications-36/



MONTAR EN BICICLETA CON SEGURIDAD EN
LA ISLA MACKINAC

Para su seguridad, lea y siga estos consejos sencillos.

1. TENGA CUIDADO CON LOS CABALLOS - Hay que
prestar atencién en las calles muy transitadas de la zona
del centro de la Isla Mackinac con muchos ciclistas,
peatones, y caballos. Tenga especial cuidado con los
caballos en todo momento, ya que es dificil que se
detengan con rapidez.

2. NO SE PERMITEN LAS RUEDITAS DE
ENTRENAMIENTO - Nadie puede montar en bicicleta con
rueditas de entrenamiento en las calles Main Street,
Market Street, y Cadotte Avenue (entre Market Street y el
Grand Hotel), ni dejar que otra persona lo haga.

3. CAMINE EN LAS ACERAS - Los peatones deben
caminar en las aceras por su propia seguridad. Siempre
hay que mirar antes de parar en la calle, doblar, o cruzar la
calle.

4. MANTENGASE A LA DERECHA - Por favor,
manténgase al lado derecho de la calle y estacione su
bicicleta dentro de las lineas blancas en la calle.

5. ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS - No estacione
su bicicleta en la acera ni la deje atada a ningun objeto fijo.
Las bicicletas tandem, con remolque, o sin caballete se
deben dejar en los estacionamientos fuera de la calle.

CIO

PARKING

Busque esta senal que
indica estacionamiento de
bicicletas fuera de la calle.

Recurso proporcionado por la ciudad de la Isla Mackinac.



LA CIUDAD Y LA VIDA COTIDIANA

Ahora que se ha instalado en la Isla Mackinac, va a necesitar saber como
navegar la vida cotidiana en la isla. En la isla nos movemos en bicicleta, taxi, o
a pie. Siempre es mejor vestirse a capas y es esencial usar un calzado
comodo para andar. Tiene que prepararse diariamente para todo tipo de
condiciones meteorolégicas, asi que, aseglrese de tener lo esencial:
mochila, chaqueta y pantalones impermeables, chaqueta cortaviento,
abrigo, y gorro.

A continuacién, encontrara informacién practica sobre la ubicacion de las
oficinas municipales, la oficina de correos, la biblioteca, el supermercado, y
mas.

SERVICIOS MEDICOS

Mackinac Island Medical Center — 7474 Market Street
906-847-3582 | En caso de emergencia, llame al 9-1-1

*Toque el timbre para entrar al centro médico.*

El Centro Médico de la Isla Mackinac esta disponible 24/7 para atencién de
emergencia. El personal presta atencidon sanitaria de calidad a los residentes
de la isla durante todo el afio. Las instalaciones de ultima generacion ofrecen
una gama completa de servicios como: sala de emergencias, atencion
primaria, radiografia, y vacunacién.

Horario de consulta - de lunes a viernes, de 9am a 4pm

No es obligatorio tener cita previa, pero si muy recomendable. Acuda a su cita
con una tarjeta de identidad con foto y la informacion de su seguro médico.
La clinica ambulatoria presta atencién a condiciones basicas y no mortales
tales como tos, resfriado, gripe, pequefias heridas y rasgufios, infecciones de
oido, infecciones oculares, dolor de garganta, sinusitis, e infecciones del
tracto urinario. Es necesario abonar el copago del seguro o el pago minimo
en el momento del servicio.

Se aceptan la mayoria de los seguros médicos.
En el caso de solicitar indemnizacién por accidentes de trabajo, es necesario contar
con la aprobacién previa del empleador.

Horario de consulta verano: de lunes a viernes, de 9:00am a 4:00pm
Llame para pedir una cita. También se admiten pacientes sin cita previa durante el
horario de atencion clinica. Tenga en cuenta - Nuestra Fast Care Clinic [Clinica de
Cuidado Rdpido] en el hospital de St. Ignace atiende a pacientes sin cita previa
todos los dias, de 10am a 7pm.

Cualquier emergencia, independiente del horario: Llame al 9-1-1

Después del cierre de la clinica a las 4pm, si necesita servicios de EMERGENCIA,
llame al 9-1-1 para recibir atencién en el centro médico como paciente del
departamento de emergencia.



OFICINA DE CORREOS
7316 Market Street | 906-847-3821

No hay un sistema de reparto de correos a domicilio en la isla. Su
correo se deposita en un P.O. Box. Usted puede obtener un P.O. Box
temporal de 6 meses por $20, mas una fianza de llave de $6, con la
opcion de renovarlo.

Necesitara presentar DOS documentos de identidad:
UNO debe ser una tarjeta de identidad con foto
OTRO documento de identidad adicional
Las tarjetas de seguridad social no se aceptan como documentos de
identidad.
Como indicar la direccion postal
Si va a recibir paquetes, su direccion fisica también tiene que
aparecer en la etiqueta de envio, asi que asegurese de poner ambas.

FED EX
7325 Main Street, B, (muelle Coal Dock) | 906-643-8288

Cuando pide algo en linea, Fed Ex Ground o Express podria gestionar
el envio. Tiene que usar su direccion fisica, no el nimero de su P.O.
Box. Los paquetes llegaran a la isla con Arnold Freight Co., se
descargaran y se clasificaran en el muelle Coal Dock y se repartiran a
su direccion fisica por carreta.

UPS
102 Market Street | 906-847-6194

UPS es la empresa de transporte en la isla para enviar paquetes o
recibir pedidos en linea. Tiene que usar su direccién fisica, no el
namero de su P.O. Box. Los paquetes llegaran con la carga del ferry,
y se descargaran, se clasificaran, y se repartiran a su direccién fisica
por carreta.

Horario comercial: de lunes a viernes, de 8:00am a 5:30pm,
sabado y domingo cerrado.



OFICINAS MUNICIPALES DE LA ISLA MACKINAC
7358 Market Street
www.cityofmi.org

DEPARTAMENTO DE EDIFICACION Y ZONIFICACION — 7358 Market Street
Horario de la oficina: de 10am a 2pm, de lunes a viernes

Inspector de edificios - 906-847-4035

Secretaria de edificacion, zonificacion, planificacion, y la Comision
del Distrito Histoérico - 906-847-6190

SECRETARIA MUNICIPAL — 7358 Market Street
P.O. Box 455, Mackinac Island, Ml 49757

Secretaria municipal
clerk@cityofmi.org | teléfono: 906-847-3702 | fax: 906-847-6430
Administracién de:

* Secretaria del Concejo Municipal/la Junta de Apelaciones de

Zonificacion

* Secretaria del Consejo del Cementerio

* Registro de documentos publicos

+ Cuentas por pagar

* Néminas/recursos humanos

* Avisos publicos

* Elecciones

* Solicitudes de la Ley de Libertad de Informacién

TESORERIA/ASESORIA MUNICIPAL - 7358 Market Street
P.O. Box 187, Mackinac Island, Ml 49757

Tesorero
treasurer@cityofmi.org | teléfono: 906-847-6002 | fax: 906-847-6430

Asesor-231.348.9800

Administracién de:

* Custodia de todos los fondos, bonos, y otras inversiones
municipales

* Supervisa la recepcion de todos los fondos publicos y dinero
pagadero a la ciudad, incluidos todos los impuestos, permisos, y
multas, y deposita dicho dinero en las cuentas bancarias
apropiadas

* Ladrillos conmemorativos

* Permisos para graneros y establos

* Licencias comerciales para bicicletas
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ALCALDIA — 7358 Market Street
Teléfono: 906-847-6556

Fax: 906-847-6430
assistant@cityofmi.org

COMISION DE PLANIFICACION — 7358 Market Street
Secretaria - 906-847-6190

CONCEJO MUNICIPAL DE LA ISLA MACKINAC — 7358 Market Street
P.O. Box 188, Mackinac Island, Ml 49757

El gobierno de la ciudad estd compuesto por la alcaldesa y los seis
miembros del Concejo Municipal que se relnen cada dos miércoles.
Los miembros del Concejo Municipal tienen mandatos de tres afios,
con elecciones para dos miembros cada afio en mayo. Los puestos
de alcalde/sa, secretario/a municipal, tesorero/a, asesor/a, y
supervisor/a son elegidos anualmente en mayo. Los miembros de
muchos comités, juntas, y comisiones son nombrados por la
alcaldesa de forma anual con la aprobacién del Concejo Municipal. La
alcaldesa y los miembros del Concejo Municipal aprueban un
presupuesto anual a finales de marzo cada afio para el afio fiscal,
que va del 1 de abril hasta el 31 de marzo.

DEPARTAMENTO DE OBRAS PUBLICAS - 7358 Market Street
P.O. Box 515, Mackinac Island, Ml 49757

Director de obras publicas
midpw@cityofmi.org | teléfono: 906-847-6130 | fax: 906-847-6033

Horario de la oficina: de 8:00am a 4:00pm, de lunes a viernes,
cerrada los dias festivos.

Las bolsas de basuray otros articulos relacionados con los residuos
solidos se venden de 10:00am a 2:00pm, de lunes a viernes.

En la Isla Mackinac, reciclamos y compostamos. Todos los residuos se
tienen que separar en bolsas de compost (biodegradables) y bolsas
para el vertedero (no biodegradables). Los contenedores de reciclaje
y las bolsas de basura estan disponibles en el Departamento de
Obras Publicas en la segunda planta del ayuntamiento. La recogida
de residuos en zonas residenciales se hace los miércoles. Los
residuos también se pueden entregar a la Instalacién de Residuos
Sélidos.

También puede consultar una lista de articulos compostables,
articulos reciclables, y el horario de recogida en su zona en
www.cityofmi.org, o visitando nuestra oficina.
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SEGURIDAD PUBLICA

DEPARTAMENTO DE BOMBEROS DE LA ISLA MACKINAC
7366 Market Street
P.O. Box 187, Mackinac Island, MI 49757

Jefe de bomberos - Jason St. Onge

Teléfono (de no emergencia): 906-847-8159 Eﬁ:‘é’gﬁﬂai
Fax: 906-847-6430 LLAME AL
mifd@cityofmi.org 9-1-11
DEPARTAMENTO DE POLICIA DE LA ISLA MACKINAC

7374 Market Street

P.O. Box 188, Mackinac Island, Ml 49757
Jefe de policia - Doug Topolski

Teléfono (de no emergencia): 906-847-3300
Fax: 906-847-0344
mipdchief@cityofmi.org

SALVAMENTO MARITIMO DE LA ISLA MACKINAC
mmr@cityofmi.org

SERVICIOS BASICOS

AGUA

906-847-6130

Pbngase en contacto con la oficina del Departamento de Obras
Publicas (DPW) para cambiar la factura de agua a su nombre, y para
asegurarse de que se realiz6 una ultima lectura del contador de agua
antes de su llegada. Van a necesitar su PO Box para entregar las
facturas de agua y su direccion fisica para informacion del contador
de agua. Las facturas de agua se pueden pagar en la oficina del DPW
con cheque o en efectivo.

Para cualquier emergencia relacionada con agua o aguas

residuales, pédngase en contacto con el Departamento de Policia de
la Isla Mackinac en el nUimero de no emergencia: 906-847-3300.

ELECTRICIDAD

Cloverland Electric Cooperative (Cooperativa de Electricidad Cloverland)
906-635-6800 | www.cloverland.com

La isla no tiene servicios de gas natural, y la mayoria de las casas y
empresas usan electricidad. Tendrd que ponerse en contacto con
Cloverland para crear una cuenta. En caso de apagén, hay una linea
de respuesta a apagones disponible las 24 horas del dia, los siete
dias de la semana. Por favor llame al 800.562.4953 para informar

sobre un apagoén.
12



SERVICIOS DE INTERNET Y TELEVISION

Astrea
800-236-8434 | www.astreaconnect.com

El proveedor de television en la Isla Mackinac es Astrea. Puede
ponerse en contacto con ellos para agendar la instalacién de
television e internet.

AT&T | Internet DSL, de fibra optica, y teléfono
800-784-0574
Servicio de internet disponible en la Isla Mackinac.

OTROS SERVICIOS

BANCOS

Central Savings Bank of St. Ignace — 21 Hoban Street
906-847-3759 | cajero automatico en el muelle Star Line Dock 1

Ya sea que usted trabaje en la isla de forma temporal o resida aqui
durante todo el afio, necesitara 2 documentos de identidad para
abrir una cuenta. 1 de ellos debe ser emitido por el gobierno.
Necesita tener una cuenta para poder cobrar cheques.

Este banco ofrece cuentas corrientes y de ahorro sin comisiones,
banca en linea, transferencias bancarias (con comisién), vy
Moneygram.

Horario de verano: de lunes a viernes, de 9:00am a 4:00pm

First National Bank of St. Ignace — 7399 Market Street
906-847-3732 | cajero automatico fuera del banco

Ya sea que usted trabaje en la isla de forma temporal o resida aqui
durante todo el afio, necesitara 2 documentos de identidad para
abrir una cuenta, y su numero de seguridad social. 1 de los
documentos de identidad debe ser emitido por el gobierno y tener su
foto. Necesita tener una cuenta para poder cobrar cheques.

Este banco ofrece cuentas corrientes y de ahorro, banca en linea,
préstamos personales y para automoviles, posibilidad de Western
Union, y transferencias bancarias (con una comision).

Horario de verano: de lunes a viernes, de 8:30am a 4:00pm,
sabado de 9:00am a 12:00pm
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LA LEYENDA DE LA ISLA MACKINAC

Erase una vez un mundo hecho totalmente de agua. Una tortuga grande
y amable flotaba serenamente en esa agua. Estaba rodeada de sus amigos,
el colimbo, el castor, la nutria, y la rata almizclera. Mientras los demas
jugaban y se salpicaban en la hermosa agua azul, Makinuak, la tortuga,
flotaba con calma y sonreia mientras observaba a sus amigos. Cuando se
cansaban, siempre les ofrecia su espalda amplia para poder descansar.

Un dia, el Gran Espiritu dijo a la tortuga que habia llegado el momento de
construir un lugar donde todos los animales pudieran descansar. Makinuak
les dijo a sus amigos que uno de ellos tenia que lanzarse y bucear por el
agua profunda hasta llegar a la rica tierra al fondo y traer de vuelta un
pufiado de tierra para colocarlo sobre su espalda. Esto seria el principio de
un nuevo mundo.

Cada uno de los animales intent6 bucear hasta el fondo, pero el agua era
demasiado profunda. El colimbo, el castor, y la nutria subieron a la superficie
desilusionados. Por ultimo, la rata almizclera, la mas pequefia y débil de
todos, dijo que lo iba a intentar. Tom6 una gran bocanada de aire y
desapareci6. Se quedd bajo el agua durante tanto tiempo que sus amigos se
empezaron a preocupar. Por fin, con un gran chapoteo, lleg6 a la superficie y
en sus patas tenia un gran pufiado de tierra.

Lo arrojo sobre la espalda de Makinuak. Magicamente, la tierra crecié y
crecio. Solo en ese momento los animales se dieron cuenta de que su amiga
Makinuak habia desaparecido. Pero vieron su grande espalda redonda en la
forma de la isla y oyeron su voz familiar pasar entre las rocas que bordeaban
la orilla.

En homenaje a su vieja amiga, llamaron a la nueva tierra hermosa la Isla
Makinuak, el lugar de la espalda de la gran tortuga.

LA HISTORIA DE LA ISLA MACKINAC

La Isla Mackinac siempre ha sido un lugar veraniego. Mucho antes de la
llegada del hombre blanco, los nativos americanos venian a la isla para
venerar y ofrecer sacrificios a sus espiritus. Fue un lugar sagrado, el hogar
del Gran Espiritu. Cuando los indigenas remaban sus canoas hacia la isla, su
forma distintiva les recordaba wuna tortuga grande. La llamaron
Michilimackinac, o “la Gran Tortuga.”

El primer hombre blanco que pisé la Isla Mackinac también fue un
hombre espiritual, un sacerdote jesuita llamado Padre Jacques Marquette.
Vino para traer su religion cristiana a los indigenas. Después de pasar un
invierno en la isla, traslad6 su pequefio asentamiento a St. Ignace. Pronto se
construyd un asentamiento amurallado, la Fortaleza Michilimackinac, a
orillas de lo que hoy es Mackinac City, que se convirtié en el hogar de los
comerciantes de pieles franceses y soldados ingleses.
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En 1780, ante el aumento de las hostilidades locales, el comandante
inglés de la fortaleza, Patrick Sinclair, empez6 a buscar terrenos mas altos y
seguros y encontré el lugar perfecto en la Isla Mackinac. Durante el invierno,
traslad6 la fortaleza y el poblado a través del hielo hasta llegar a la isla.
Construyé una fortaleza encima de un acantilado con vistas imponentes del
estrecho y alojé a sus soldados en el interior. Abajo por la orilla, los aldeanos,
comerciantes de pieles, y sus familias crearon un nuevo asentamiento que se
convirtié en la actual ciudad de la Isla Mackinac.

La Isla Mackinac pasé a ser propiedad de los Estados Unidos al final de la
Revolucién Estadounidense. Pero el puesto carecia de personal suficiente y
los ingleses, con la ayuda de los indigenas, pudieron mantener el control de
la isla, lo que les permitié controlar tanto el comercio de pieles como el
trafico maritimo en los Grandes Lagos. Finalmente, el 11 de julio de 1796, se
iz6 la bandera de los Estados Unidos sobre la Fortaleza Mackinac.

Pero en 1812, antes de que el comandante estadounidense, Porter
Hanks, supiera que se habia declarado una guerra, los britanicos y sus
aliados nativos americanos subieron a la cima de la actual Fortaleza Holmes
en la oscuridad de la noche, y por la mafiana ordenaron a los
estadounidenses rendirse. Dos afos mas tarde, los estadounidenses
intentaron el mismo truco, pero fueron completamente derrotados y hubo
graves pérdidas de vida. Los estadounidenses solo pudieron recuperar la
fortaleza gracias al tratado que puso fin a la Guerra de 1812.

Entonces todo permanecia pacifico en la isla y el comercio de pieles
florecia. A mediados del siglo XIX, mientras el comercio de pieles declinaba, el
turismo lo empezé a sustituir. En 1875, la Isla Mackinac fue declarada el
segundo parque nacional por el Congreso de los EE.UU., y los soldados
asignados a la Fortaleza Mackinac se convirtieron en los custodios del
parque. En 1895, la Fortaleza Mackinac pasé a ser propiedad del estado de
Michigan y la Isla Mackinac se convirtié en el primer parque estatal de
Michigan.

Hoy en dia es uno de los parques mas importantes del estado. El estado
de Michigan es el duefio del 85% de los 2200 acres que constituyen la isla,
con 144 millas de calles y senderos visitados por un milléon de turistas cada
afio. La Fortaleza Mackinac ahora es un museo vivo donde los visitantes
pueden aprender sobre la larga e interesante historia de la Isla Mackinac.
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LA VIDA COTIDIANA
BICICLETAS

Nuestro principal medio de transporte son las bicicletas, por lo que
es posible que necesite trasladar sus compras, pequefios muebles, y
nifios y nifias con ellas. Necesitara una cesta grande de bicicleta, un
remolque de bicicleta, y guardabarros completos para protegerse del
barroy del agua.

Mackinac Wheels and Bike Barn — 6929 Main Street

906-847-8022 | www.mackinacbikes.com

Ofrecen alquiler, venta, mantenimiento, accesorios, y partes de
bicicletas.

SUPERMERCADOS

Doud’s Market — 7200 Main Street

906-847-3444 | www.doudsmarket.com

Este mercado es un supermercado completo que también ofrece
desayunos, almuerzos, y cenas en la delicatesen. Si no encuentra lo
que esta buscando en Doud’s, pregunte al personal y haran todo lo
que puedan para conseguirselo. Abierto todos los dias de 7:30am a
12:00am en temporada alta.

Doud’s Market & Deli — 7395 Main Street

Este segundo y mas pequefio local del mercado abre durante los
meses de verano y ofrece comidas delicatesen, aperitivos, cerveza, y
vino.

Harrisonville General Store

Esta tienda pequefia se encuentra en Harrisonville (en el pueblo) y
ofrece una variedad de productos. Hay algo para todo el mundo.
Venden comida, articulos domésticos, aperitivos, cerveza, y vino.
Tenga en cuenta que solo se aceptan pagos en efectivo. El horario
de temporada alta es de lunes a sdbado de 10:00am a 10:00pm, y
domingo de 12:00pm a 7:00pm.

PELUQUERIAS, MASAJES, Y UNAS

Astor’s Salon at Grand Hotel | 906-847-3331 ext. 508

Servicios: cortes de pelo, peinados, secados, tintes, ufias, maquillaje,
masajes, y una gama completa de productos de cuidado de pelo.
Especialistas en peinados y maquillaje de bodas y eventos especiales.

Lakeside Spa & Salon at Mission Point | 906-847-3043

Servicios: cortes de pelo, peinados, secados, tintes, ufias, maquillaje,
masajes, y una gama completa de productos de cuidado de pelo.
Especialistas en peinados y maquillaje de bodas y eventos especiales.
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Vintage Glam Salon | 7253 Market Street | 906-847-3920

Abre todo el afio. Servicios: cortes de pelo, secados, tintes, recogidos,
ufias, maquillaje, y una gama completa de productos de cuidado de
pelo. También son especialistas en peinados y maquillaje de bodas y
eventos especiales.

SERVICIOS DE LAVANDERIA

Mackinac Island

Hay una lavanderia en la isla y se encuentra en 7643 Main Street, en
la segunda planta.

DONDE IR Y QUE HACER

iHay mucho que hacer en la Isla Mackinac cuando no esta trabajando!
iNo pierda todo lo que la isla tiene para ofrecer! Hay experiencias
unicas, actividades recreativas, servicios de iglesia, jy mucho mas!

EXCURSIONES EN BARCO

Great Turtle Kayaking — Horse Corral Mall, 7395 Main Street
231-715-2925 | mackinackayak.com

Alquileres y excursiones guiadas profesionales para darle la mejor
experiencia en el agua a bordo de su eleccién de kayak, kayak doble,
o tabla de paddle surf (SUP). Nuestros guias llevan mas de 20 afios
navegando las aguas locales, y le mostraran lo mejor de Mackinac
desde el agua y le ofreceran una experiencia segura y gratificante,
siempre. Alquileres semanales de kayak con descuento para
empleados/as de la isla.

Sip and Sail Cruises — muelle Arnold Freight / Coal Dock
(844) 906-9006 | www.puremichiganboatcruises.com

Se encuentra entre el Seabiscuit Cafe y la oficina de taxis.

La "Isle Royale Queen IlI" es una encantadora embarcacion de 81 pies
de largo que cuenta con varias cubiertas de observacion exteriores y
camarotes interiores con calefaccién, bafios a bordo, un bar interior
de servicio completo, y un sistema de sonido de ultima generacion.
Existe la posibilidad de excursiones y descuentos para empleados/as
de la isla.
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MARIPOSARIOS

The Original Butterfly House & Insect World — 6750 McGulpin Street
906-847-3972 | www.originalbutterflyhouse.com
Abierto todos los dias de 10:00am a 7:00pm.

Adultos (mayores de 12 afios): $13.00

Nifios/as (5-11 afios): $9.00

Bebés (menores de 4 afios): Entrada gratuita
Wings of Mackinac — 7528 Carriage Road
906-847-9464 | www.wingsofmackinac.com

Adultos (mayores de 13 afios): $13.00

Militares, veteranos, mayores de 65 afios: $12.00

Nifios/as (5-12 afios): $9.00

Bebés (menores de 4 afios): Entrada gratuita

IGLESIAS

Little Stone Church (Union Congregational) — 1590 Cadotte Avenue
[Pequenia Iglesia de Piedras; Iglesia Congregacional de Unién]
906-847-3877 | www.littlestonechurch.com

Servicios: domingo a las 10:30am, segun temporada

Mackinac Island Bible Church (MIBC) — 6688 Main Street

[Iglesia Biblica de la Isla Mackinac]

906-847-0217 | www.mibc.org

Servicios en el cine Mission Point Theatre: domingo a las 9:30am,
segtin temporada

Servicios en MIBC: domingo a las 9:30am, de noviembre - abril
Eventos, del Dia de los Caidos hasta septiembre:

Servicio entre semana, a las 7:00pm en MIBC House

Hermandad de Hombres de Coraje, jueves a las 8:30am en Ice House
Estudio Biblico para Mujeres

Coffee House, comida gratuita para empleados/as de la isla

viernes de 8:00pm a 11:00pm en MIBC House

Crossroads, una comunidad espiritual para trabajadores de verano,
domingo a las 7:00pm en MIBC House

Ste. Anne Catholic Church — 6836 Main Street
[lglesia Catodlica de Ste. Anne]
906-847-3507 | www.steanneschurch.org

Misa: seguin temporadoa: de martes a viernes a las 11:00am;
sabado a las 5:30pm;
domingo a las 8:30am y las 10:30am
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Misa jamaicana: miércoles alas 10:00pm, segtin temporada

Trinity Episcopal Church — 1637 Fort Street
[Iglesia Episcopal de la Trinidad]
906-847-3798 | www.trinitymackinac.org

Sagrada Eucaristia: domingo a las 10:30am, segtin temporada
Ministerio de tejer de los lunes: Sala parroquial a la 1:00pm

EVENTOS Y RECREACION

La Isla Mackinac organiza muchos eventos, clases, y grupos a lo largo
de las temporadas de verano y otofio.

Mackinac Arts Council | 906-984-4124
www.mackinacartscouncil.org

El Consejo de Arte organiza varios eventos y clases semanales a lo
largo del afio para residentes, empleados/as, y visitantes de la isla.

Mackinac Island Tourism Bureau | 906-847-3783
www.mackinacisland.org

Pongase en contacto con la Oficina de Turismo de la Isla
Mackinac o consulte su sitio web para ver la oferta actual de
eventos, programas, y clases en la isla. La Oficina de Turismo
dispone de mapas y folletos.

Mackinac Island Recreation Department | 906-298-0333
facebook.com/mackinacrecreation

El Departamento de Recreacion de la Isla Mackinac organiza
clases y eventos para residentes, empleados/as, y visitantes de
laisla.

Mackinac State Historic Parks | www.mackinacparks.org
Mackinac Island: 906-847-3328 | Mackinaw City: 231-436-4100
Pébngase en contacto con la oficina de Parques Estatales
Historicos de Mackinac o consulte su sitio web para ver la oferta
actual de campamentos, programas, y oportunidades de
aprendizaje.

Mackinac Connect | 906-330-0021
www.mackinacconnect.org
Mackinac Connect es una organizacion 501c3 que colabora con
iglesias locales, organizaciones comunitarias, y servicios fuera
de la isla para formar una amplia red de ofertas para conectar a
las personas que viven en la Isla Mackinac. Ademas de recursos,
Mackinac Connect también ofrece eventos como noches de
juegos semanales, cenas para empleados/as, y clases de
idiomas.
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GOLF

Grand Hotel

The Jewel Golf Course | Tienda profesional: 906-847-9218
www.grandhotel.com/activites/golf-on-the-jewel/

El campo de golf The Jewel estd abierto al publico. Los 9 hoyos “The
Grand nine” se encuentran frente al hotel con vistas del estrecho de
Mackinac. Los 9 hoyos “The Woods nine” se encuentran en el interior
de la Isla Mackinac con vistas del puente Mackinac y la Peninsula
Superior.

Mission Point Resort

The Greens of Mackinac

906-847-3000 | www.missionpoint.com/our-resort/activities

The Greens of Mackinac es un campo de putting de 18 hoyos que
ofrece una experiencia de putting realmente Unica con 18 auténticos
greens de hierba bentgrass que compiten con cualquier campo de
campeonatos. Hay descuentos para empleados/as de la isla.

Wawashkamo Golf Club

906-847-3871 | www.wawashkamo.com

El Club de Golf Wawashkamo es uno de los campos de golf en activo
mas antiguos de Michigan, se encuentra cerca del aeropuerto, y es
un campo de par 72. Para maximizar las condiciones de juego en el
campo, Wawashkamo no permite el uso de tacos de metal.

Llame con antelacion para reservar su tiempo de salida (tee time).
Hay descuentos para empleados/as de la isla.

SENDEROS PARA RUTAS A PIE Y EN BICICLETA

Aproximadamente el 85% de la isla es un parque estatal. Mapas de
los senderos estan disponibles en la Oficina de Turismo de la Isla
Mackinac y en el centro de visitantes del parque estatal.

MONTAR A CABALLO, TOURS DE CARRUAJE,

Y ALQUILER DE CALESAS

Cindy’s Riding Stable [establo para montar a caballo] 906-847-3572
Gough Carriages [carruajes] 906-847-1053
Jack’s Livery [establos] 906-847-3391

Mackinac Island Carriage Tours [tours de carruaje] 906-847-3307

Mackinac Community Equestrian Center
906-847-8034 | www.mackinachorses.org
El Centro Ecuestre de la Comunidad de Mackinac ofrece clases,
pupilaje de caballos, arrendamiento de caballos, un espacio de
eventos, y programas.
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BIBLIOTECA PUBLICA DE LA ISLA MACKINAC
903 Huron Street | 906-847-3421
www.uproc.lib.mi.us/mackisle/

Se puede obtener una tarjeta de la biblioteca presentando una
tarjeta de identidad emitida por el gobierno. La biblioteca cuenta con
un estupendo espacio para sentarse, una sala de reuniones, grupos,
y clubes. Hay Wifi y computadoras con acceso a internet. Tiene que
presentar una tarjeta de identidad cuando se apunta para usar la
computadora.

MUSEOS Y LUGARES HISTORICOS

Fort Mackinac | 7127 Huron Road | 906-847-3328

Abre todos los dias. La entrada a la Fortaleza Mackinac incluye
acceso al Richard and Jane Manoogian Mackinac Art Museum [museo
de arte] y al Historic Downtown Mackinac [Centro Histérico de
Mackinac].

Entradas: Adultos - $13.50
Niflos/as - $7.75

Stuart House City Museum | 7342 Market Street | 906-847-3702

El Museo Municipal de la Casa Stuart se encuentra en Market Street
al lado del edificio de oficinas municipales. La Casa Robert Stuart,
también conocida como la Casa de Agentes o la Casa de la Agencia,
fue incluida en el Registro Nacional de Lugares Histéricos en 1971 y
fue designada un Lugar Historico del Estado de Michigan en 1965.

Abre todos los dias, de 10:00am a 4:00pm
Entrada por donacion.

PARQUES
Great Turtle Park | 2601 Crest View Drive | 906-298-0333

El parque se encuentra en Harrisonville y tiene accesos por las calles
6th Street o 7th Street que se cruzan con Cadotte Avenue o Cupids
Pathway.

El Parque de la Gran Tortuga actualmente dispone de un campo de
fatbol, una pista de voleibol de arena, un campo de softball, un
campo de disc golf, un pabelléon con chimenea, y bafios abiertos en
temporada alta. El parque cierra a las 10:00pm.

PISTAS DE TENIS

Pistas publicas: Se encuentran en el sendero de bicicletas North
Bicycle Trail frente a las Scout Barracks, cerca de la Fortaleza
Mackinac. o1



SERVICIOS FUERA DE LA ISLA

Los vecinos peninsulares de la Isla Mackinac proporcionan acceso
adicional a muchos de los mismos servicios que tenemos aqui mismo
en la isla. Aunque la mayoria de las gestiones y compras se pueden
hacer sin salir de la isla, a veces es necesario ir a la peninsula.

iAqui hay una lista de los destinos mas populares en la peninsula!

SUPERMERCADOS

Si decide hacer la compra fuera de la isla de vez en cuando, va a
necesitar cajas con tapas, hieleras, hielo, y siempre hay que
marcar sus pertenencias con su nombre y direccién. Va a cargary
descargar las cajas en el ferry y tendra que llevarlas a casa en
bicicleta o solicitar un servicio de entrega por carreta con antelacion.

Dollar General
St. Ignace: 399 N State Street

Family Dollar
St. Ignace: 691 US-2

Family Fare
St. Ignace: 699 US-2

Mackinaw Family Market IGA:
Mackinaw City: 101 E. Central Avenue, Mackinaw City*

SERVICIOS DE LAVANDERIA

Captain’s Quarters Wash & Dry Dock Coin Laundromat
417 N. State Street, St. Ignace | 906-643-0013
117 Depeyster Street, Mackinaw City | 231-436-7000%*

Cheboygan Coin Laundromat
922 S Main Street, Cheboygan | 231-627-9603*

* Al sur del puente Mackinac.
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OFICINAS ESTATALES Y LOCALES

Department of Immigration [Departamento de Inmigracion]
Sault Ste. Marie | 906-632-8822

EUP Community Dispute Resolution [Resoluciéon de Disputas
Comunitarias] Se ofrecen servicios de mediacion.

128 W. Spruce Street, Arlington Plaza, Suite 7, Sault Ste. Marie
906-253-9840 | www.eupmediate.org

Legal Services of Northern Michigan [servicios legales]
130 W. Spruce Street., Sault Ste. Marie | 906-632-3361

Mackinac County Courthouse [Tribunal del Condado de Mackinac]
100 S. Marley Street, St Ignace | 906-643-7300

Secretary of State [Secretaria de Estado]
395 N. State Street, St Ignace | 888-767-6424

Mackinac Straits Hospital and Health Center [hospital y centro médico]
St. Ignace Medical Clinic | 906-643-8285

McLaren Northern Michigan
Centro médico en Cheboygan | 800-248-6777*
Centro médico en Petoskey | 231-487-2000*

* Al sur del puente Mackinac.

Community Health Access Coalition | 906-643-7253
Asistencia médica comunitaria / programas de ayuda financiera

LMAS District Health Department, St. Ignace [Departamento de Salud]
jlipnitz@masdhd.org | 906-643-1100

Clinica de Salud Publica que se dedica a prestar a los residentes del
condado servicios de prevencion de enfermedades, proteccion contra
riesgos ambientales, promocion de salud, y gestion de emergencias
mediante la educacion y la defensa de la salud. Las vacunas COVID-19
estan disponibles a través del Departamento de Salud del Distrito LMAS.

Upper Peninsula Health Plan (UPHP) | 800-835-2556 [Plan de Salud]

El Plan de Salud de la Peninsula Superior (UPHP) gestiona el cuidado
de los residentes de la Peninsula Superior inscritos en los programas
de Medicaid, Healthy Michigan Plan, MIChild, Children’s Special Health
Care Services (CSHCS), Ml Health Link, o Medicare Advantage.
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Dental Clinics North | 877-321-7070 [clinica dental]
Clinica en Cheboygan - Una colaboracion entre departamentos de
salud locales.

Diane Peppler Resource Center, St. Ignace | 906-643-0498

Centro de recursos con asesoramiento en casos de crisis, apoyo,
recursos, y derivaciones. Refugio disponible para victimas de abuso
domeéstico y sexual. 800-882-1515, linea directa de 24 horas.

NorthCare Network | 906-225-7254
Recursos de salud mental y trastornos por uso de sustancias.
northcarenetwork.org | NUimero gratuito: 888-333-8030

Sault Tribe Health and Human Services
Salud, asesoramiento, y abuso de sustancias | 906-643-8689

Women’s Resource Center of Northern Michigan, Petoskey

Centro de recursos para mujeres con servicios de salud mental, abuso
doméstico, y abuso de drogas/alcohol, tanto ambulatorios como
hospitalarios. | 231-347-0067

PRUEBAS Y TRATAMIENTO DE ETS

La Isla Mackinac es una comunidad estacional con muchos
trabajadores nuevos y también veteranos que se reincorporan cada
afio, lo que aumenta la posibilidad de contraer infecciones y
enfermedades de transmision sexual tales como el herpes, la sifilis, la
gonorrea, y mas. Las personas que contraen ETS tienen un riesgo mas
elevado de contraer VIH en el futuro, debido al hecho de que los
mismos comportamientos y circunstancias que suponen un riesgo de
contraer una ETS también suponen un riesgo de contraer VIH.

;Qué puede hacer para reducir el riesgo de contraer ETS y VIH?
La Unica forma de evitar ETS es no tener sexo vaginal, anal, ni oral. Si
usted tiene relaciones sexuales, puede hacer las siguientes cosas
para reducir las probabilidades de contraer ETS y VIH:

e Elegir comportamientos sexuales menos arriesgados

e Usar condones de manera regular y correcta

e Reducir el nUmero de personas con las que tiene sexo

e Limitar o eliminar el uso de drogas o alcohol antes y durante el sexo

e Tener una conversacién sincera y abierta con su proveedor de
salud para saber si debe realizarse pruebas de ETS y VIH

e Hablar con su proveedor de salud para averiguar si la profilaxis
preexposicion (PrEP) es una buena opcién para prevenir la
infeccién por VIH
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El Departamento de Salud del Distrito LMAS ofrece pruebas,
diagnostico, y tratamiento de ETS de forma confidencial y gratuita o a
bajo coste.

Llame a LMAS si tiene preguntas o para agendar una cita para
pruebas de ETS:

Condado de Luce: (906) 293-5107, extensién 324
Condado de Mackinac: (906) 643-1100, extension 217
Condado de Alger: (906) 387-2297, extension 401
Condado de Schoolcraft: (906) 341-6951, extensién 102

Para més informacién acerca de las enfermedades de transmisién
sexual, puede visitar cdc.gov/std o cdc.gov/std/spanish

PROGRAMA DE REDUCCION DE DANOS

¢;Qué es el Harm Reduction Program [Programa de Reduccion de

Daiios]?

* Camioneta van de servicios ambulantes de salud: El Departamento
de Salud del Distrito LMAS proporciona de forma gratuita
materiales para inyecciones seguras, servicios de intercambio de
jeringas, formacién sobre y distribucién de naloxona (Narcan),
programas de recuperacion de adicciones, distribucion de
condones, ciertas vacunas, y pruebas de VIH y hepatitis C para:

* Apoyar lasaludy el bienestar de las personas que usan sustancias.

* Conectar a las personas con el tratamiento, el cuidado médico,
la vivienda, y otros servicios esenciales.

* Reducir el contagio de infecciones de transmisién sanguinea como el
VIH y la hepatitis C.

* Facilitar el acceso confidencial a materiales de reduccién de dafios.

:Dénde y cuando?
La camioneta van de servicios ambulantes de salud tiene una rotacién
semanal por los diferentes condados:

Condado de Schoolcraft: lunes
Condado de Alger: martes
Condado de Luce: miércoles
Condado de Mackinac: jueves

Sitiene preguntas o quiere mas detalles, llame a LMAS al(906) 322-4444
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LA ISLA MACKINAC
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EL CENTRO DE LA ISLA MACKINAC
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LEYENDA DE LOS MAPAS DEL CENTRO

1 - Grand Provisions (café y tienda)
Sadie's Ice Cream Parlor (helado)
2 - The Jockey Club at the Grand Stand

(restaurante)
3 - Woods Restaurant (restaurante)
4 - Fort Mackinac Tea Room (restaurante)
5 - The Gate House (restaurante)

6 - Mackinac Island Pizza Company
(restaurante)

7 - Little Stone Church (iglesia)

8 - Ste. Anne’s Catholic Church (iglesia catolica)

9 - The Stuart House (museo)

10 - Trinity Episcopal Church (iglesia episcopal)

11 - Fort Mackinac (fortaleza)

12 - Richard &Jane Manoogian Mackinac Art

Museum (museo de arte)
13 - Visitor's Center (centro de visitantes)
14 - Anne's Tablet (sendero y mirador)
15 - Battle Field of 1814 (campo de batalla)
16 - British Landing (playa)
17 - Cemetery Row (cementerios)
18 - Fort Holmes (fortaleza y mirador)
19 - Grand Hotel Stables and Carriage
Museum (establos y museo de carruajes)
20 - Chippewa (hotel)
21 - Grand Hotel (hotel)
22 - Harbour View Inn (hotel)
23 - Iroquois (hotel)
24 - |sland House (hotel)
25 - Lake View (hotel)
26 - Lilac Tree Hotel (hotel)
27 - Main Street Inn (hotel)
28 - Mission Point Resort (complejo turistico)
29 - Murray Hotel (hotel)
30 - Pontiac Lodge (hotel)
31 - Inn at Stonecliffe (hotel)
32 - Windermere (hotel)
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Y DE LA ISLA

CLAVE

. Calle
— e Sendero
Bafo

Restaurantes

Punto de
interés histérico

CQO >3

Hotel

CORRER POR
LOS SENDEROS

3.2 millas

3.8 millas

5.0 millas
senunnnnnnns 6.2 millas

Si va a salir a correr: Tenga en
cuenta que los senderos son de
asfalta o de grava. Sin embargo,
puede haber algunos puntos
dificiles donde hay rocas, arboles,
0 raices expuestas en el camino.
Estos senderos suelen tener
algunas cuestas. Algunos seran
mas inclinados que otros.

Para una ruta mas regular, sin
demasiadas cuestas, puede
recorrer el perimetro de la isla.
Es una calle asfaltada vy
claramente sefializada por toda
la ruta. La distancia del
perimetro de la isla es de 8
millas.







Guia de Recursos de la Isla Mackinac Original
Disefada y recopilada en 2002

Actualizada en 2019, 2021, 2022, 2023

iNo se quede nunca sin la Guia de Recursos de la Isla Mackinac!
iDescargue una copia hoy en www.micf.org/rg.pdf!

Mackinac Island
community foundation

1547 Cadotte Ave, Unit LL1
PO Box 933
Mackinac Island, M| 49757

(906) 847-3701 | info@micf.org | www.micf.org



Mackinac Island
community foundation

Somos una organizacion caritativa y nos dedicamos a mejorar y enriquecer
la vida de los residentes y visitantes de la Isla Mackinac.

LINEA DE CRISIS Y ACCESO (MiCAL)
LLAME O MANDE UN MENSAJE DE TEXTO AL 988

LE PODEMOS AYUDAR
¢ Esta sufriendo usted o alguno de sus seres queridos una crisis de
salud mental y/o de uso de sustancias? ¢ Necesita servicios de salud
mental y/o de trastornos de uso de sustancias y no sabe dénde
dirigirse? ;Se siente mal y necesita que alguien le escuche?

Si vive y trabaja en la Isla Mackinac, ya tiene a quién llamar.

.= El personal de la Linea de Crisis y Acceso de Michigan esta aqui para ayudarle.
E Puede llamarnos, hablarnos en el chat, o enviarnos un mensaje de texto 24/7.
ﬂ Puede llamarnos de manera anénima o darnos su nombre.
Linea de Apoyo de Michigan
Si necesita hablar, estamos aqui para escucharle.
Para las personas con condiciones de salud mental y uso
de sustancias en Michigan y la Isla Mackinac.

Lldmenos al 1-888-PEER-753 / 1-888-733-7753

Nuestros mentores de recuperacion / pares certificados
estan disponibles los 7 dias de la semana de 10am a 2am.



