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Una contribución a la Fundación Comunitaria de
Mackinac Island dura para siempre porque se coloca en
una dotación administrada por profesionales. El capital

nunca se gasta y sigue creciendo durante años. La
Fundación Comunitaria de la Isla Mackinac ofrece a los

donantes la oportunidad de hacer una donación
duradera a Mackinac. 

Mackinac Island Community Foundation (por su nombre en
inglés) es una organización benéfica dedicada a mejorar y

enriquecer la vida de los residentes y visitantes de la Mackinac
Island. 

Dondequiera que vaya en  Mackinac Island, encontrará sus 
subvenciones de la Fundación Comunitaria en

funcionamiento... 

• construyendo  parques, áreas de juegos infantiles e 
instalaciones recreativas 

• trayendo conciertos, obras de teatro y exhibiciones de arte 
a nuestra área 

• enriqueciendo los programas escolares 
• lanzando iniciativas de salud 
• ampliando la capacidad de las organizaciones sin fines de 

lucro de esta región 
• protegiendo los maravillosos recursos naturales y el 

entorno único de Mackinac Island 
• preservando nuestra historia 
• ayudando a nuestros niños a desarrollar su máximo 

potencial 
• fomentando del desarrollo de viviendas 
• pomoviendo el liderazgo cívico 

¡Y MUCHO MÁS! 

mailto:info@micf.org
http://www.micf.org/
mailto:info@micf.org
http://www.micf.org/
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Llegando aquí, empezando. 
¡Bienvenidos a Mackinac Island! Ya sea que esté aquí durante el verano o
como residente durante todo el año, esperamos que la información
proporcionada lo ayude a navegar su mudanza y responda cualquier
pregunta que pueda tener sobre la vida aquí en Mackinac. Llegar aquí es
donde comienza su viaje. Hay dos formas de transporte hacia y desde la
isla: en ferry o en avión. 

FERRIES 
ARNOLD TRANSIT COMPANY – Dos muelles fuera de la isla 

GRIFFIN TRANSIT - 231-838-1379, LLAME O ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO
PARA OBTENER SERVICIOS 

LANZADERA DE MACKINAW - 888-349-8294 

Muelle Mackinaw City 
801 Huron Street 
Mackinaw City, MI 49701 
Información de contacto: 800-638-9892,
www.arnoldtransitcompany.com 

SHEPLER'S FERRY – Dos muelles fuera de la isla 

Muelle St. Ignace 
587 N. State Street 
St. Ignace, MI 49781 

Muelle Mackinaw City 
556 East Central Avenue 
Mackinaw City, 49701 

Muelle St. Ignace 
601 N. State Street 
St. Ignace, MI 49781 

Información de contacto: 800-828-6157, www.sheplersferry.com 

TRANSPORTE AÉREO 
FRESH AIR AVIATION - 906-285-6727 - FRESHAIRAVIATION.NET 

Vuela desde el aeropuerto de St. Ignace. 
Llame para conocer las tarifas, las reservas y los horarios de los vuelos. 

AEROPUERTO REGIONAL DE PELLSTON - 231-539-8441

 Delta conecta desde Detroit y Minneapolis. Póngase en contacto con la 
aerolínea para obtener información sobre vuelos. 

AEROPUERTO INTERNACIONAL DEL CONDADO DE CHIPPEWA - 906-495-5631

Póngase en contacto con la aerolínea para obtener información sobre vuelos. 

SERVICIOS DE TAXI DEL AEROPUERTO 

http://www.arnoldtransitcompany.com/
http://www.arnoldtransitcompany.com/
http://www.arnoldtransitcompany.com/
http://www.arnoldtransitcompany.com/
http://www.sheplersferry.com/
http://www.sheplersferry.com/
http://www.sheplersferry.com/
http://www.sheplersferry.com/
http://www.sheplersferry.com/


4 

PUENTE MACKINAC 

LÍNEAS DE AUTOBUSES 
LÍNEA DE AUTOBÚS GREYHOUND - 800-231-2222 
AUTOBÚS INDIAN TRAILS - 906-643-1531

 TRÁNSITO DEL CONDADO DE EMMET (EMGO RIDE) - 231.597.9262 
WWW.EMGORIDE.ORG 

Regístrese para recibir actualizaciones de texto de la Autoridad del Puente 
Mackinac para obtener información sobre cierres. 

PARA RECIBIR ALERTAS POR MENSAJE DE TEXTO: ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO
CON "MACBRIDGE" AL 67283. 

Opera cinco días a la semana, de lunes a viernes. Los autobuses van desde 
Petoskey, Mackinaw City, Harbor Springs a múltiples ubicaciones en el
condado de Emmet. 

STRAITS REGIONAL RIDE (SRR) - 866-731-1204 
WWW.CHEBOYGANCOUNTY.NET/STRAITS-REGIONAL-RIDE-100/SCHED 
Straits Regional Ride conecta a comunidades en los condados de 
Cheboygan, Emmet y Presque Isle. Las paradas de autobús están ubicadas 
en las comunidades a lo largo de las numerosas rutas. Debido a que las 
rutas están sujetas a cambios, es importante que llame con 24 horas de 
anticipación para averiguar los horarios y ubicaciones de una parada de 
autobús en su comunidad. Por favor, traiga el cambio exacto. Los 
conductores no llevan cambio. 

Los usuarios recibirán un mensaje de respuesta de verificación: Bienvenido a
Mac Bridge. Responda STOP MacBridge para Cancelar . Es posible que se

apliquen tarifas de mensaje y datos. La frecuencia mensajes varía. 

Tarifa Actual del Puente para Vehículos de Pasajeros: $4.00 por trayecto 

La Autoridad del Puente Mackinac ofrece una tarjeta de peaje con 
descuento (MacPass) para los residentes que viajan por el puente. Para ver 
los costos, beneficios y tarifas, visite el sitio web o visite la oficina de la 
Autoridad del Puente, ubicada en la Plaza de Peaje. Debe tener un 
comprobante de residencia para obtener una tarjeta. 

Las condiciones del puente están disponibles visitando el sitio web de la
Autoridad de Puentes. 

– www.mackinacbridge.org 

RECIBA ALERTAS POR MENSAJE DE TEXTO 

http://www.emgoride.org/
http://www.emgoride.org/
http://www.cheboygancounty.net/STRAITS-REGIONAL-RIDE-100/SCHED
http://www.cheboygancounty.net/STRAITS-REGIONAL-RIDE-100/SCHED
http://www.cheboygancounty.net/STRAITS-REGIONAL-RIDE-100/SCHED
http://www.mackinacbridge.org/
http://www.mackinacbridge.org/
http://www.mackinacbridge.org/
http://www.mackinacbridge.org/
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PREPÁRESE PARA SU LLEGADA 
Cuando empaque sus pertenencias, use contenedores de plástico grandes.
Están protegidos contra la intemperie y podrán manejar las condiciones de
la isla. Asegúrese de poner su nombre y dirección en cada pieza de
equipaje y muebles que llegarán a la isla. 

ESTACIONANDO SU VEHÍCULO 
Ambas líneas de ferry ofrecen una variedad de opciones de
estacionamiento de temporada en sus ubicaciones fuera de tierra en
St. Ignace y Mackinaw City. Hay paquetes disponibles para comprar,
así como boletos de viaje de temporada. Es aconsejable ponerse en
contacto con el ferry y comprobar los precios antes de la llegada. 

CUANDO LLEGUE POR PRIMERA VEZ 
Una vez que atraque en la isla, Sus pertenencias serán sacadas del
barco y tendrá que trasladar todo a Su nuevo hogar. Deberá hacer
arreglos previos con el taxi o Servicio de Carreta. 

TAXI - RECORRIDOS EN CARRUAJE POR LA ISLA MACKINAC - 906-847-3323 
DRAY - COMPAÑÍA DE SERVICIOS DE LA ISLA MACKINAC - 906-847-3713 

Encuentre más información sobre horarios y tarifas en www.mict.com 

En el ferry, cargará todas sus pertenencias en un carro que se subirá al
barco (arriba). 

http://www.mict.com/
http://www.mict.com/
http://www.mict.com/
http://www.mict.com/
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BICICLETAS 
Una vez que su bicicleta haya llegado a la isla, debe sacar una
licencia para su bicicleta con Mackinac Island. Debe ir al
Departamento de Policía de Mackinac Island (7374 Market Street) y
completar un formulario de registro de bicicletas para obtener una
licencia. 
La tarifa de la licencia es de $ 3.50 y es válida por un año.

 Los formularios están disponibles en línea en: www.cityofmi.org/forms--
applications-36/ 

LA VIDA EN LA ISLA 
Mackinac Island tiene la suerte de poder hacer la transición a través de
las cuatro estaciones del clima de Michigan, lo que significa que las
cosas pueden cambiar rápidamente y debe estar preparado para
temperaturas que caen por debajo del punto de congelación en la
primavera y el otoño, y suben a los 80 grados en el verano. 

He aquí un vistazo a las temperaturas de un año típico: 

 
MES 

Enero 

Febrero 

Marzo 

Abril 

Mayo 

Junio 

Julio 

Agosto 

Septiembre 

Octubre 

Noviembre 

Diciembre 

ALTO/BAJO

24° / 11° 

26° / 11° 

35° / 20° 

48° / 31° 

61° / 41° 

70° / 51° 

76° / 57° 

74° / 56° 

66° / 49° 

53° / 39° 

40° / 29° 

29° / 17° 

LLUVIA/NIEVE

6 Días 

5 Días 

5 Días 

6 Días 

7 Días 

6 Días 

6 Días 

7 Días 

8 Días 

9 Días 

8 Días

 7 Días 

http://www.cityofmi.org/forms--applications-36/
http://www.cityofmi.org/forms--applications-36/
http://www.cityofmi.org/forms--applications-36/
http://www.cityofmi.org/forms--applications-36/
http://www.cityofmi.org/forms--applications-36/
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SEGURIDAD EN BICICLETA EN MACKINAC ISLAND 
Por su seguridad, lea y siga estas sencillas reglas. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

Por favor, busque
esta señal para
conocer los lugares
de estacionamiento
fuera de la calle. 

PRECAUCIÓN CON LOS CABALLOS - Por favor,
prepárese para las calles muy transitadas del centro de
la isla Mackinac, con la gran cantidad de ciclistas,
peatones y caballos. Tenga especial cuidado con los
caballos en todo momento, ya que les resulta difícil
detenerse rápidamente. 
NO SE PERMITEN RUEDAS DE ENTRENAMIENTO - Nadie
debe conducir ni permitir que se conduzca una bicicleta
con ruedas de entrenamiento en Main Street, Market
Street o Cadotte Avenue (entre Market Street y Grand
Hotel). 
CAMINE SOBRE LAS ACERAS - Los peatones deben
caminar sobre las aceras por su propia seguridad. Por
favor, mire siempre antes de detenerse, girar o cruzar la
calle. 
MANTÉNGASE A LA DERECHA - Por favor, manténgase a
la derecha de la calle y mantenga las bicicletas dentro
de la línea blanca al estacionar en la calle.
ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS - Por favor, no
estacione bicicletas en las aceras ni las asegure a objetos
fijos. Las bicicletas Burley, tándem o sin pata de cabra
deben usar el estacionamiento fuera de la calle. 

ESTACIONAMIENTO 
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Alrededor de la Ciudad y la Vida Cotidiana 
Ahora que se ha adaptado a la vida en Mackinac Island, necesitará saber cómo
navegar por la vida diaria. Nos desplazamos por la isla en bicicleta, taxi o caminando.
Siempre es mejor vestirse en capas y recuerde que los zapatos para caminar son
esenciales. Debe estar preparado diariamente para todo tipo de condiciones
climáticas, así que asegúrese de tener lo esencial: mochila, impermeable y pantalones,
chaqueta cortavientos, chaqueta pesada y un sombrero. 

Aquí hay información útil sobre las ubicaciones de las oficinas de la ciudad, la oficina 
de correos, la biblioteca, la tienda de comestibles y más. 

SERVICIOS MÉDICOS 
Centro Médico Mackinac Island - 7474 Market Street 906-847-3582 | EN CASO DE
EMERGENCIA, LLAME AL 9-1-1 
*Por favor, utilice el timbre de la puerta para recibir la entrada a las instalaciones.* 

El Centro Médico de Mackinac Island está disponible las 24 horas del día, los 7 días de 
la semana para atención de emergencia. El personal brinda atención médica de 
calidad a los residentes de la isla durante todo el año. Esta instalación de última 
generación ofrece una gama completa de servicios médicos que incluyen: sala de 
emergencias, atención primaria, rayos X y clínica de vacunas. 

Horario de la Clínica: de lunes a viernes, de 9 a.m. a 4 p.m. 
Las citas en la clínica no son necesarias, pero se recomiendan encarecidamente. 
Traiga una identificación con foto actual e información de seguro. La clínica 
brinda atención sin cita previa para afecciones básicas que no amenazan la vida, 
como tos, resfriado, gripe, cortes y rasguños, dolores de oído, infecciones oculares, 
dolor de garganta, infecciones de las sinuses e infecciones del tracto  urinario. Se
requiere copago del seguro o pago mínimo al momento del servicio. 

Se aceptan la mayoría de los seguros. 
Las lesiones de Compensación para Trabajadores necesitan la aprobación previa del 
empleador. 

Horario de Verano de la Clínica: lunes a viernes de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. 
Llame para programar una cita. También se aceptan visitas sin cita previa durante el 
horario de la clínica. Tenga en cuenta que nuestra Clínica de Atención Rápida en el 
Hospital St. Ignace atiende pacientes sin cita previa todos los días, de 10 a.m. a 7 p.m 

CUALQUIER EMERGENCIA, INCLUSO FUERA DEL HORARIO DE ATENCIÓN: LLAME AL 9-1-1 

Después de que la clínica cierra a las 4 p.m., si necesita servicios de 
EMERGENCIA, Llame al 9-1-1 para ser atendido en el Centro Médico como 

paciente del Departamento de Emergencias 
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7325 Main Street, B, (Coal Dock) | 906-643-8288 

Al recibir de fuentes en línea, Fed Ex Ground o Express puede ser 
el remitente. Utilizará su dirección física, no su número de
Apartado de Correos. Los paquetes llegarán con Arnold Freight
Co., serán  descargados, clasificados en el muelle Coal y
entregados por Carretilla a su ubicación física. 

UPS 
102 Market Street | 906-847-6194 
Al enviar paquetes o recibir de fuentes en línea, UPS es el 
transportista en la isla. Utilizará su dirección física, no su número
de apartado postal. Los paquetes llegarán con carga, serán 
descargados, clasificados y entregados por Carretilla a su
ubicación física. 

Horario de Atención: Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:30 p.m. 

7316 Market Street | 906-847-3821 No hay entrega regular de
correo a domicilio en la isla. Todo el 
correo se coloca en un apartado de correos. Puede obtener
una  caja temporal de 6 meses por $20, más un depósito de
llave de $6,  con la opción de renovar. 
Necesitará DOS piezas de identificación: 

UNA debe ser una identificación con foto 
Y OTRA forma de identificación 
Las tarjetas de seguro social no son una forma aceptada de identificación. 

Cerrado sábados y domingos. 

Cómo dirigir el correo 
Si va a recibir paquetes, también deberá tener su dirección física
en la etiqueta de envío, así que asegúrese de tener ambas. 

FED EX 

OFICINA DE CORREOS 
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OFICINAS DE MACKINAC ISLAND CITY 
7358 Market Street | www.cityofmi.org

DEPARTAMENTO DE CONSTRUCCIÓN Y ZONIFICACIÓN – 7358 Market Street 
Horario de oficina: 10 a.m. a 2 p.m., de lunes a viernes 
Inspector de Edificios - 906-847-4035 

Secretario de la Comisión de Construcción, Zonificación, Planificación 
y Distrito Histórico – 906-847-6190 

SECRETARIO DE LA CIUDAD - 7358 Market Street 
Apartado Postal 455, Mackinac Island, MI 49757 

Secretario de la Ciudad 

clerk@cityofmi.org | Teléfono: 906-847-3702 | fax: 906-847-6430
Administración de: 

• Secretario del Concejo Municipal/Junta de Apelaciones de Zonificación 
• Secretario de la Junta del Cementerio 
• Encargado de los Registros Públicos 
• Cuentas a pagar 
• Nómina/Recursos Humanos 
• Avisos Públicos 
• Elecciones 
• Solicitudes de la Ley de Libertad de Información 

TESORERO/ASESOR DE LA CIUDAD - 7358 Market Street 
Apartado de Correos 187, Mackinac Island, MI 49757 

Tesorero 

treasurer@cityofmi.org | Teléfono: 906-847-6002 | Fax: 906-
847-6430 

Asesor – 231.348.9800 

Administración de: 
• Custodio de todo el dinero, bonos y otros valores de la Ciudad 
• Supervisa la recepción de todos los fondos públicos y dineros 

pagaderos a la Ciudad, incluidos todos los impuestos, 
licencias, multas y depósitos de dicho dinero en las cuentas 
bancarias correspondientes 

• Ladrillos conmemorativos 
• Permisos de establo 
• Licencias de Bicicletas Comerciales 

http://www.cityofmi.org/
http://www.cityofmi.org/
mailto:clerk@cityofmi.org
mailto:clerk@cityofmi.org
mailto:treasurer@cityofmi.org
mailto:treasurer@cityofmi.org
mailto:treasurer@cityofmi.org
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OFICINA DEL ALCALDE – 7358 Market Street 
Teléfono: 906-847-6556 Fax: 906-847-6430
 assistant@cityofmi.org 

COMISIÓN DE PLANIFICACIÓN – 7358 Market Street 
Secretaria – 906-847-6190 

AYUNTAMIENTO DE MACKINAC ISLAND – 7358 Market Street 
P.O. Box 188, Isla Mackinac, MI 49757 
El gobierno de la ciudad está formado por el alcalde y seis miembros
del Consejo Municipal que se reúnen cada dos miércoles. Los
miembros del Consejo Municipal tienen mandatos de tres años con
dos miembros que se eligen cada mayo. Los cargos de Alcalde,
Secretario Municipal, Tesorero, Asesor y Supervisor se eligen
anualmente en mayo. Muchos Comités, Juntas y Comisiones son
nombrados por el Alcalde anualmente  con la aprobación del Consejo
Municipal. El alcalde y los miembros del  Consejo Municipal adoptan
un presupuesto anual a finales de marzo de cada año para el año
fiscal, del 1 de abril al 31 de marzo. 

DEPARTAMENTO DE OBRAS PÚBLICAS – 7358 Market Street 
Apartado Postal 515, Mackinac Island, MI 49757 
Director de Obras Públicas 
midpw@cityofmi.org | Teléfono: 906-847-6130 | Fax: 906-847-6033 

Horario de Oficina: 8:00 a.m. a 4:00 p.m., de lunes a viernes 
Cerrado en Días Festivos 

Las Bolsas de Basura y otros artículos relacionados con los desechos sólidos
se venden a partir de las 10:00 de a.m. a 2:00 p.m., de lunes a viernes. 

Mackinac Island recicla y composta. Toda la basura debe separarse en 
bolsas de compost (biodegradables) y de vertedero (no biodegradables). 
Los contenedores de reciclaje y las bolsas de basura están disponibles en 
el DPW (por sus siglas en inglés) en el segundo piso del Ayuntamiento. 

La recolección de basura residencial es cada miércoles. La basura
también se puede entregar en la Instalación de Residuos Sólidos. 

También puede ver la lista de artículos compostables, artículos 
aceptables para reciclar y obtener el horario de recolección para su 
área en www.cityofmi.org, o al pasar por la oficina. 

mailto:assistant@cityofmi.org
mailto:assistant@cityofmi.org
mailto:assistant@cityofmi.org
mailto:assistant@cityofmi.org
mailto:midpw@cityofmi.org
mailto:midpw@cityofmi.org
http://www.cityofmi.org/
http://www.cityofmi.org/
http://www.cityofmi.org/
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¡EN CASO DE
EMERGENCIA,
MARQUE AL

9-1-1! 

UTILIDADES 
AGUA 
Director de Obras Públicas 

midpw@cityofmi.org | Teléfono: 906-847-6130 | Fax: 906-847-6033 

Póngase en contacto con la oficina del DPW (por sus siglas en inglés) para que 
le pongan la factura de servicios públicos a su nombre y para asegurarse de 
que se haya completado una lectura final antes de su llegada. Necesitarán su 
apartado postal para enviar las facturas de agua y su dirección física para la 
información del medidor. Las facturas de agua se pueden pagar en la oficina 
del DPW en efectivo o con cheque. 

Por cualquier emergencia de agua o aguas residuales, comuníquese con el
número de no emergencia del Departamento de Policía de Mackinac Island al
906-847-3300. 

ELÉCTRICIDAD
Cooperativa Eléctrica de Cloverland
 906-635-6800 | www.cloverland.com 

La isla no tiene gas natural, y la mayoría de los hogares y negocios funcionan
con electricidad. Deberá ponerse en contacto con Cloverland para establecer
una cuenta. En caso de un apagón, la línea de respuesta a interrupciones
cuenta con personal las 24 horas del día, los siete días de la semana. Llame al
800.562.4953 para informar un apagón. 

SEGURIDAD PÚBLICA 
DEPARTAMENTO DE BOMBEROS DE MACKINAC ISLAND
7366 Market Street Apartado Postal 187, Mackinac
Island, MI 49757 

Jefe Jason de St. Onge 
Teléfono para no-emergencias: 906-847-8159 
Fax: 906-847-6430 
mifd@cityofmi.org 

DEPARTAMENTO DE POLICÍA DE MACKINAC ISLAND 
7374 Market Street 
Apartado Postal 188, Isla Mackinac, MI 49757 

Jefe Michael Gruits 
Teléfono para no-emergencias: 
906-847-3300 Fax: 906-847-0344 
mipdchief@cityofmi.org 

RESCATE MARINO EN MAKINAC ISLAND 
mmr@cityofmi.org 

 

mailto:midpw@cityofmi.org
mailto:midpw@cityofmi.org
http://www.cloverland.com/
http://www.cloverland.com/
http://www.cloverland.com/
http://www.cloverland.com/
mailto:mifd@cityofmi.org
mailto:mifd@cityofmi.org
mailto:mifd@cityofmi.org
mailto:mifd@cityofmi.org
mailto:mipdchief@cityofmi.org
mailto:mipdchief@cityofmi.org
mailto:mipdchief@cityofmi.org
mailto:mmr@cityofmi.org
mailto:mmr@cityofmi.org
mailto:mmr@cityofmi.org


BANCOS
Central Savings Bank de St. Ignace – 21 Hoban Street 
906-847-3759 | El cajero automático está ubicado en el muelle 1 de Star
Line

Ya sea que sea un empleado de temporada o un residente durante 
todo el año, deberá establecer una cuenta con 2 formas de 
identificación. 1 formulario debe ser emitido por el gobierno. Es
necesario tener una cuenta para poder cobrar cheques. Ofrecen
cuentas corrientes y de ahorros sin cargo, banca en línea, transferencias 
bancarias (por cargo) y Moneygram. 

Horario de verano: lunes a viernes, de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. 

First National Bank de St. Ignace – 7399 Market Street
906-847-3732| Cajero automático ubicado fuera del banco

Ya sea que sea un empleado de temporada o un residente durante 
todo el año, deberá establecer una cuenta con 2 formas de 
identificación y número de seguro social. 1 formulario debe ser una foto 
emitida por el gobierno. Es necesario tener una cuenta para poder 
cobrar cheques. Ofrece cuentas corrientes, de ahorros, banca en línea, 
préstamos personales y para automóviles, Western Union disponible y 
transferencias bancarias (por una tarifa). 

13 

OTROS SERVICIOS 

SERVICIOS DE CABLE E INTERNET 
Astrea 
800-236-8434 | www.astreaconnect.com
El proveedor de cable para Mackinac Island es Astrea. Puede ponerse
en contacto para programar la conexión por cable e Internet.

AT&T | DSL, Fiber Internet y Teléfono 
800-784-0574
Internet disponible para Mackinac Island.

Horario de Verano: Lunes a Viernes, 9 a.m. a 4:00 p.m. 
Sábado, 9:00am – 12:00pm 

http://www.astreaconnect.com/
http://www.astreaconnect.com/
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La Leyenda de Mackinac Island 
Había una vez un mundo hecho solo de agua. Una tortuga 

La Historia de Mackinac Island 

grande y gentil flotaba serenamente en estas aguas. Sus amigos,
colimbo, castor, nutria y rata almizclera lo rodeaban. Mientras los
demás jugaban y chapoteaban en el hermoso agua azul, Makinauk, la
tortuga, flotaba tranquila y firme mientras observaba a sus amigos. Y
cuando se cansaban, siempre les daba su ancha espalda como lugar
de descanso. 

Un día, el Gran Espíritu le dijo a la tortuga que era hora de construir 
un lugar para que todos los animales descansaran. Makinauk les dijo a sus
amigos que uno de ellos debía sumergirse en las aguas profundas hasta la
rica tierra de abajo y traer un puñado para colocarlo en su espalda. Ese
sería el comienzo del nuevo mundo. 

Cada uno de los animales se esforzó por bucear, pero el agua era 
demasiado profunda. 

El colimbo, el castor y la nutria subieron a la superficie decepcionados. 
Finalmente, la rata almizclera, la más pequeña y débil de todas, dijo que 
lo intentaría. Tomó una gran bocanada de aire y desapareció. Estuvo 
ausente por tanto tiempo que sus amigos comenzaron a preocuparse. 
Finalmente, con un gran silbido, rompió la superficie y en sus patas había 
un gran puñado de tierra. 

Lo arrojó sobre la espalda de Makinauk. Mágicamente, la tierra 
crecía y crecía. Solo entonces los animales se dieron cuenta de que su 
amigo Makinauk se había ido. Pero vieron su gran espalda redonda en 
forma de isla y oyeron su voz profunda y familiar rodar a través de las rocas 
que bordean la orilla. 
Para honrar a su viejo amigo, llamaron a la hermosa nueva tierra Isla 
Makinauk, el lugar del lomo de la gran tortuga. 

La isla Mackinac siempre ha sido un lugar de verano. Mucho 
antes de la llegada del hombre blanco, los nativos americanos llegaron
a la isla para adorar y ofrecer sacrificios a sus espíritus. Este era un lugar
sagrado, el hogar del Gran Espíritu. Mientras los Nativos remaban en sus
canoas hacia la isla, su forma distintiva les recordaba a una tortuga
grande. La llamaron Michili-mackinac, o "Gran Tortuga". 

El primer hombre blanco que pisó Mackinac era también un 
hombre espiritual, un sacerdote jesuita llamado padre Jacques
Marquette. Vino a llevar su religión cristiana a los nativos. Después de
pasar un invierno en la isla, trasladó su pequeño asentamiento a San
Ignacio. 
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Pronto se construyó un asentamiento amurallado, Fort Michilimackinac,
en las costas de la actual ciudad de Mackinaw y se convirtió en el hogar
de comerciantes de pieles franceses y soldados ingleses.
En 1780, con el aumento de las hostilidades locales, el comandante
inglés del fuerte, Patrick Sinclair, comenzó a buscar terrenos más
seguros y más altos y encontró el lugar perfecto en la isla de Mackinac.
Durante el invierno, trasladó el fuerte y el asentamiento de la aldea a
través del hielo a la isla. 

Construyó un fuerte en la cima del acantilado con una vista 
imponente del estrecho y alojó a sus soldados en su interior. A lo largo
de la costa, los aldeanos, los comerciantes de pieles y sus familias
crearon un nuevo asentamiento que se convirtió en la actual ciudad
de la isla de Mackinac. 

La isla Mackinac pasó a ser propiedad de los Estados Unidos al 
final de la Revolución Americana. Pero el puesto no contaba con
suficiente personal y los británicos, con la ayuda de los nativos americanos,
pudieron mantener el control de la isla, lo que les permitió controlar tanto
el comercio de pieles como el tráfico en los Grandes Lagos. Finalmente, el 11
de julio de 1796, se izó la bandera de los Estados Unidos sobre Fort Mackinac. 

Pero en 1812, antes de que el comandante estadounidense, Porter 
Hanks, supiera siquiera que se había declarado la guerra, los británicos y sus
aliados nativos americanos se arrastraron durante la noche hasta la cima del
actual Fort Holmes, y por la mañana ordenaron a los estadounidenses que
se rindieran. Dos años más tarde, los estadounidenses intentaron el mismo
truco, pero fueron derrotados estrepitosamente en medio de una grave
pérdida de vidas. Los estadounidenses solo pudieron recuperar el Fuerte por
el tratado que puso fin a la Guerra de 1812. 

Todo permaneció en paz en la isla y el comercio de pieles 
floreció. A mediados de 1800, a medida que el comercio de pieles se
desvanecía, el turismo comenzó a reemplazarlo. En 1875, el Congreso de
los Estados Unidos declaró a la isla Mackinac como el segundo Parque
Nacional, y los soldados estacionados en Fort Mackinac se convirtieron
en los custodios del parque. En 1895, Fort Mackinac fue entregado al
Estado de Michigan. Mackinac Island se convirtió en el primer parque
estatal de Michigan. 

Hoy en día es el principal parque del estado. El estado de 
Michigan posee el 85% de los 2200 acres de la isla, con 144 millas de
carreteras y senderos visitados por un millón de turistas al año. Fort
Mackinac es ahora un museo viviente donde los visitantes pueden
aprender sobre la larga e interesante historia de Mackinac. 
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Vida Cotidiana 
BICICLETAS 
La bicicleta es nuestro principal medio de transporte. Necesitará una canasta
de bicicleta grande, un carrito detrás y asegúrese de tener guardabarros
completos para mantener el barro y el agua fuera de su espalda. 

Mackinac Wheels and Bike Barn - 6929 Main Street 
906-847-8022 | www.mackinacbikes.com
Ofreciendo alquiler de bicicletas, ventas, servicio, equipo y repuestos.

COMESTIBLES 
Doud’s Market – 7200 Main Street 
906-847-3444 | www.doudsmarket.com
El mercado es una tienda de comestibles de línea completa que 
también ofrece desayunos, almuerzos y cenas en el mostrador de 
delicatessen. Si no puede encontrar lo que está buscando en Doud's, 
pregunte dentro y ellos harán lo que puedan para conseguirlo. 

Abierto todos los días de 7:30 a.m. a 12:00 a.m. durante la temporada alta. 

Doud’s Market & Deli- 7395 Main Street 

La segunda ubicación del mercado, más pequeña, está abierta durante
los meses de verano y ofrece delicatessen, bocadillos, cerveza y vino. 

Tienda General de Harrisonville 

Esta pequeña tienda está ubicada en Harrisonville (en el pueblo) y ofrece
una variedad de cosas. Venden comestibles, artículos para el hogar,
bocadillos, cerveza y vino. Solo se acepta dinero en efectivo, así que
venga preparado. 

Las horas pico de verano son de lunes a sábado de 10:00 a.m. a 10:00 p.m. 

Domingos de 12:00 a 19:00 horas. 

PELUQUERÍAS, MASAJES Y UÑAS 

Salón Astor en el Grand Hotel | 906-847-3331 ext. 508 
Ofreciendo: cortes de cabello, peinados, coloración, uñas, 
maquillaje, masajes y línea completa de productos para el cuidado del 
cabello. Especializada en peluquería y maquillaje para bodas y
ocasiones especiales. 

http://www.mackinacbikes.com/
http://www.mackinacbikes.com/
http://www.mackinacbikes.com/
http://www.doudsmarket.com/
http://www.doudsmarket.com/
http://www.doudsmarket.com/
http://www.doudsmarket.com/
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¡Hay mucho que hacer en Mackinac Island cuando no está trabajando!
¡Asegúrese de ver todo lo que la isla tiene para ofrecer! ¡Hay
experiencias únicas, además de recreación, servicios religiosos y más! 

PASEOS EN BARCO 
Great Turtle Kayaking - Horse Corral Mall, 7395 Main Street 
231-715-2925 | mackinackayak.com

Las visitas guiadas profesionales y el alquiler le brindan la mejor 
experiencia del agua a bordo de su elección de kayak individual, kayak 
tándem o tabla de remo de pie. Los guías han estado remando en las 
vías fluviales locales durante más de 20 años y le mostrarán lo mejor de 
Mackinac desde el agua, brindándole una experiencia segura y 
gratificante en todo momento. Renta de Kayaks semanal disponible 
para los empleados de la isla con tarifa de descuento. 

Cruceros Sip and Sail - Arnold Freight / Coal Dock 
(844) 906-9006 | www.puremichiganboatcruises.com
Ubicado entre Seabiscuit Cafe y la oficina de taxis

"Isle Royale Queen III" es un encantador barco de 81 pies que cuenta
con múltiples áreas de observación al aire libre y cabinas interiores con 
calefacción, baños a bordo, un bar interior de servicio completo y un 
sistema de sonido de última generación. Cruceros para empleados de
la  isla y tarifas disponibles. 

Lakeside Spa & Salon en Mission Point | 906-847-3043 

Ofreciendo: cortes de cabello, peinados, coloración, uñas, maquillaje, 
masajes y línea completa de productos para el cuidado del cabello. 
Especializada en peluquería y maquillaje para bodas y ocasiones especiales. 

Salón Vintage Glam (con cita previa) | 269-209-5031

Abierto todo el año. Ofrece cortes de cabello, peinados, coloración, 
uñas, maquillaje y  línea completa de productos para el cuidado del cabello. 
También se especializan en peinado y maquillaje para bodas y ocasiones 
especiales. 

LAVANDERÍA 
Mackinac Island 
Hay una instalación en la isla ubicada en 7643 Main Street, en el 2º piso. 

Lugares a Los Que Ir y Cosas Que Hacer 

http://www.puremichiganboatcruises.com/
http://www.puremichiganboatcruises.com/
http://www.puremichiganboatcruises.com/
http://www.puremichiganboatcruises.com/
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IGLESIAS 
Iglesia Little Stone (Unión Congregacional) - 1590 Cadotte Avenue
906-847-3877 | www.littlestonechurch.com

Adoración: Domingos, 10:30 a.m., Estacional

Iglesia Bíblica de Mackinac Island - 6688 Main Street 
906-847-0217 | www.mibc.org

Adoración en el Teatro Mission Point: Domingos, 9:30 am, Estacional 
Adoración en MIBC: Domingos, 9:30 am, Noviembre - Abril 
Eventos, desde el Día de los Caídos hasta septiembre: 

CASAS DE MARIPOSAS 
La casa de las mariposas y mundo de los insectos original - 6750 McGulpin Street 
906-847-3972 | www.originalbutterflyhouse.com

Abierto Todos los Días de 10:00 a.m. a 7:00 p.m.
Adultos (12 años en adelante): $13.00 
Niños (5-11): $9.00 
Niños Pequeños (4 años en adelante): Gratis 

Wings of Mackinac – 7528 Carriage Road 
906-847-9464 | www.wingsofmackinac.com

Adultos (mayores de 13 años): $13.00 
Militares, Veteranos, Personas Mayores (65+): $12.00 
Niños (5-12): $9.00 
Niños Pequeños (4 Años o Menos): Gratis 

Servicio a Mitad de Semana, 7:00 p.m. en MIBC House 
Men of Courage Fellowship, jueves, 8:30 a.m. en Ice House 
Estudio Bíblico para Damas 
Cafetería, comida gratis para los empleados de la isla. Viernes,
8:00pm - 11:00pm en MIBC House 
Cruces de Caminos, Domingos, Una Comunidad Espiritual para los 
Obreros de Verano. Domingos, 7:00pm en MIBC House 

Iglesia Católica St. Anne – 6836 Main Street 
906-847-3507 | www.steanneschurch.org

Misas: Estacionales, de martes a viernes, 11:00 a.m.; sábados, 17:30 horas; 
domingo, 8:30 a.m.; Domingo, 10:30am 

http://www.littlestonechurch.com/
http://www.littlestonechurch.com/
http://www.littlestonechurch.com/
http://www.mibc.org/
http://www.mibc.org/
http://www.mibc.org/
http://www.originalbutterflyhouse.com/
http://www.originalbutterflyhouse.com/
http://www.wingsofmackinac.com/
http://www.wingsofmackinac.com/
http://www.steanneschurch.org/
http://www.steanneschurch.org/
http://www.steanneschurch.org/
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Misa jamaiquina en Iglesia Ste. Anne: Miércoles, 10:00 pm, Estacional

Iglesia Episcopal Trinity- 1637 Fort Street 906-847-
3798 | www.trinitymackinac.org 

Sagrada Eucaristía: Domingos, 10:30 a.m., Estacional

Lunes Ministerio de Tejido: Salón Parroquial 1:00pm 

EVENTOS & RECREACIÓN 
Mackinac Island alberga muchos eventos, clases y grupos durante la 
temporada de verano y otoño. 

Consejo de las Artes de Mackinac | 231- 333- 4265
www.mackinacartscouncil.org 
El Consejo de las Artes lleva a cabo muchos eventos y clases semanales 
durante todo el año para los residentes, empleados y visitantes de la isla. 
Oficina de Turismo de Mackinac Island| 906-847-3783 
www.mackinacisland.org 
Póngase en contacto con la oficina o consulte en línea la lista actualizada 
de los eventos, programas y clases de la isla. Mapas y folletos disponibles en 
la Oficina de Turismo. 

Departamento de Recreación de la Isla Mackinac | 906-298-0333 
facebook.com/mackinacrecreation 
El Departamento de Recreación ofrece clases y eventos para los residentes, 
empleados y visitantes de la isla. 
Parques Históricos Estatales de Mackinac | www.mackinacparks.org 
Isla Mackinac: 906-847-3328 | Ciudad de Mackinaw: 231-436-4100 

Póngase en contacto con la oficina o consulte en línea para obtener una 
lista actualizada de sitios, programas y oportunidades de aprendizaje. 

Mackinac Connect | 906-330-0021 
www.mackinacconnect.org 
Mackinac Connect es una organización 501c3 que se asocia con iglesias 
locales, organizaciones comunitarias y servicios fuera de la isla para formar 
una oferta general para conectar a quienes viven en la isla Mackinac. 
Además de los recursos, Mackinac Connect también ofrece eventos como 
noches de juegos semanales, cenas para empleados y clases de idiomas. 

http://www.trinitymackinac.org/
http://www.trinitymackinac.org/
http://www.trinitymackinac.org/
http://www.mackinacartscouncil.org/
http://www.mackinacartscouncil.org/
http://www.mackinacartscouncil.org/
http://www.mackinacisland.org/
http://www.mackinacisland.org/
http://www.mackinacisland.org/
http://www.mackinacparks.org/
http://www.mackinacparks.org/
http://www.mackinacconnect.org/
http://www.mackinacconnect.org/
http://www.mackinacconnect.org/
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Aproximadamente el 85% de la isla es Parque Estatal. Los mapas de
senderos están disponibles en la Oficina de Turismo de la Isla Mackinac
y en el centro de visitantes del parque estatal. 

PASEOS A CABALLO, RECORRIDOS EN CARRUAJE Y
ALQUILER DE BUGGY 

Straits Pride 
straitspride.org

Straits Pride es una organización 501c3 que brinda defensa y apoyo y
promueve la visibilidad de la comunidad queer en el Estrecho de
Mackinac. Straits Pride organiza una serie de eventos amigables con
LGBTQ+  durante todo el año en Mackinac Island. 

Consulte el calendario completo de eventos LGBTQ+ y otros recursos para 
residentes y visitantes queer en Mackinac en straitspride.org 

GOLF 
Grand Hotel - Campo The Jewel| Tienda Profesional: 906-847-9218
www.grandhotel.com/activites/golf-on-the-jewel/ 

The Jewel está abierto al público. El Grand nine está situado frente al hotel 
con vistas al estrecho de Mackinac. El Woods nine se encuentra en el 
interior de Mackinac Island con vistas al puente Mackinac y a la península 
superior. 

Mission Point Resort - The Greens of Mackinac 
906-847-3000 | www.missionpoint.com/our-resort/activities
Un campo de putt de 18 hoyos, el Greens of Mackinac, ofrece una

experiencia de putt verdaderamente única con 18 areas verdes de
césped que rivalizan con cualquier campo de campeónes. Tarifas de
empleados de la isla disponibles. 

Club de Golf Wawashkamo 
906-847-3871 | www.wawashkamo.com

Uno de los campos activos más antiguos de Michigan, Wawashkamo se 
encuentra cerca del aeropuerto y es un campo par 72. Para maximizar las 
condiciones de juego de este campo, Wawashkamo es una instalación
de clavos no metálicos.

Llame con anticipación para reservar horarios de salida. Tarifas de
empleados de la isla disponibles. 

RUTAS DE SENDERISMO Y CICLISMO 

http://www.grandhotel.com/activites/golf-on-the-jewel/
http://www.grandhotel.com/activites/golf-on-the-jewel/
http://www.grandhotel.com/activites/golf-on-the-jewel/
http://www.missionpoint.com/our-resort/activities
http://www.missionpoint.com/our-resort/activities
http://www.missionpoint.com/our-resort/activities
http://www.missionpoint.com/our-resort/activities
http://www.missionpoint.com/our-resort/activities
http://www.wawashkamo.com/
http://www.wawashkamo.com/
http://www.wawashkamo.com/
http://www.wawashkamo.com/
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BIBLIOTECA PÚBLICA DE MACKINAC ISLAND 
903 Huron Street | 906-847-3421 
www.uproc.lib.mi.us/mackisle/ 
Tarjeta de la biblioteca disponible, por favor presente una identificación
emitida por el gobierno. La biblioteca cuenta con una maravillosa sala de
estar, sala de reuniones, grupos y clubes. Punto de acceso wifi y
computadora con acceso a internet. Tenga una identificación cuando se
registre para el tiempo de la computadora. 

MUSEOS Y SITIOS HISTÓRICOS 
Fort Mackinac | 7127 Huron Road | 906-847-3328 
Abierto todos los días. Un boleto para Fort Mackinac incluye la entrada al
Museo de Arte Richard y Jane Manoogian Mackinac y la entrada al centro
histórico de Mackinac. 

Entradas: Adultos – $13.50 
Niños – $7.75 

Stuart House City Museum| 7342 Calle del Mercado | 906-847-3702 
Ubicado en Market Street junto al edificio de oficinas de la Ciudad. 
Robert Stuart House, también conocida como Agent’s House o Agency 
House, fue incluida en el Registro Nacional de Lugares Históricos en 
1971 y designada Sitio Histórico del Estado de Michigan en 1965. Abierto 
todos los días, de 10:00 a.m. a 4:00 p.m. Admisión por donación. 
PARQUES 
Great Turtle Park | 2601 Crest View Drive | 906-298-0333 El parque está
ubicado en Harrisonville y se puede acceder a través de la calle 6 o 7 en
Cadotte Avenue o Cupids Pathway. El parque Great Turtle actualmente
alberga un campo de fútbol, una cancha de voleibol de arena, una
cancha de baloncesto, un campo de softbol, un campo de golf de
disco, un pabellón con chimenea y baños de temporada. El parque
cierra a las 10:00 p.m. 

Cindy’s Ridign Stable 
Gough Carriages 
Jack’s Livery 
Excursiones en Carruaje por 
Mackinac Island 
Mackinac Community Equestrian Center | 906-847-8034 
www.mackinachorses.org 
Ofreciendo lecciones, alojamiento de caballos, arrendamiento, y espacio
para eventos y programas. 

906-847-3572
906-847-1053
906-847-3391
906-847-3307

http://www.uproc.lib.mi.us/mackisle/
http://www.uproc.lib.mi.us/mackisle/
http://www.uproc.lib.mi.us/mackisle/
http://www.uproc.lib.mi.us/mackisle/
http://www.mackinachorses.org/
http://www.mackinachorses.org/
http://www.mackinachorses.org/


CANCHAS DE TENIS 
Canchas públicas: Ubicadas en North Bicycle Trail frente a The Scout
Barracks, cerca de Fort Mackinac. 
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Lavandería Captain’s Quarters Wash & Dry Dock Coin 
417 N. State Street, St. Ignace | 906-643-0013 
117 Depeyster Street, Ciudad de Mackinaw | 231-436-7000* 

Lavandería Cheboygan Coin 
922 S Calle Principal, Cheboygan | 231-627-9603* 
*Al sur del puente Mackinac.

Los vecinos fuera de la isla de Mackinac Island brindan acceso adicional
a muchos de los mismos servicios que tenemos aquí en la isla. Si bien la
mayoría de los negocios y recados se pueden atender sin salir de la isla,
a veces es necesario ir fuera de la isla. 

COMESTIBLES 
Puede optar por comprar fuera de la isla de vez en cuando, por lo que
deberá tener contenedores con tapas, hieleras, bolsas de hielo y
siempre tener sus cosas marcadas con su nombre y dirección. Cargará y
descargará sus contenedores en el ferry y deberá llevarlo todo en
bicicleta de regreso a casa u organizar la entrega en bicicleta con
anticipación. 

Dollar General 
St. Ignace: 399 N State Street 
Family Dollar 
St. Ignace: 691 US-2 
Family Fare 
St. Ignace: 699 US-2 
Mercado Familiar Mackinaw IGA: 
Mackinaw City: 101 E. Central Avenue, Mackinaw City* 

INSTALACIONES DE LAVANDERÍA 

PICKLEBALL 
Canchas públicas: Ubicadas en Parque Great Turtle adyacente al campo de 
fútbol. 

Servicios Fuera de la Isla 
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OFICINAS ESTATALES Y LOCALES 
Departamento de Inmigración
 Sault Ste. Marie| 906-632-8822 

EUP Resolución de Disputas Comunitarias: Ofrece servicios de 
mediación. 128 W. Spruce Street, Arlington Plaza, Suite 7, Sault Ste. 
Marie 906-253-9840 | www.eupmediate.org 

Servicios Legales del Norte de Michigan 
130 W. Spruce Street., Sault Ste. Marie | 906-632-3361 

Palacio de Justicia del Condado de Mackinac 
100 S. Marley Street, St. Ignace | 906-643-7300 

Secretario de Estado 
395 N. State Street, St. Ignace | 888-767-6424 

Hospital y Centro de Salud del Estrecho de Mackinac 
Clínica Médica St. Ignace | 906-643-8285 

McLaren Norte de Michigan 
Centro Médico Cheboygan | 800-248-6777* 
Centro Médico Petoskey | 231-487-2000* 

*Al sur del puente Mackinac.

Community Health Access Coalition | 906-643-7253 
Programas de Asistencia Financiera y Atención Médica Comunitaria 

Departamento de Salud del Distrito de LMAS, St. Ignace | 906-643-1100 
Clínica de Salud Pública dedicada a proporcionar a los residentes del 
condado prevención de enfermedades, protección de riesgos ambientales, 
promoción de la salud y manejo de la emergencia a través de la educación 
y la defensa. Las vacunas contra el COVID-19 están disponibles a través del 
Departamento de Salud del Distrito de LMAS. 

Upper Penninsula Health Plan (UPHP) | 800-835-2556 
El plan de salud administra la atención de los residentes de la Península 
Superior inscritos en Medicaid, Healthy Michigan Plan, MIChild, Children's 
Special Health Care Services (CSHC), MI Health Link o Medicare Advantage.

Clínicas Dentales North | 877-321-7070 
Cheboygan Clinic - Una asociación de departamentos de salud locales. 

http://www.eupmediate.org/
http://www.eupmediate.org/
http://www.eupmediate.org/
mailto:jlipnitz@masdhd.org
mailto:jlipnitz@masdhd.org
mailto:jlipnitz@masdhd.org
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Centro de Recursos Diane Peppler, St. Ignace | 906-643-0498 
Consejería para crisis, abogacía, recursos y referencias. Refugio para víctimas de
abuso doméstico y agresión sexual disponible. 800-882-1515, línea directa las 24 horas.

NorthCare Network | 906-225-7254| Línea gratuita: 888-333-8030 
Recursos de salud mental y uso de sustancias. northcarenetwork.org 

Sault Tribe Health y Servicios Humanos 
Salud, Consejería, Abuso de Sustancias | 906-643-8689 

Centro de Recursos para la Mujer del Norte de Michigan - Petoskey 
Servicios de salud mental, abuso doméstico, abuso de drogas/alcohol, servicios 
disponibles para pacientes hospitalizados y ambulatorios | 231-347-0067 

PRUEBAS Y TRATAMIENTO DE ETS 
Mackinac Island es una comunidad estacional con muchos trabajadores nuevos y que
regresan cada año, lo que aumenta el potencial de infecciones y enfermedades de
transmisión sexual como herpes, sífilis, gonorrea y más. Las personas que contraen
enfermedades de transmisión sexual tienen un mayor riesgo de contraer el VIH en el
futuro. Esto se debe a que los mismos comportamientos y circunstancias que pueden
ponerlo en riesgo de contraer una ETS también pueden ponerlo en riesgo de contraer
el VIH. 

¿Qué puede hacer para reducir el riesgo de contraer enfermedades de transmisión 
sexual y VIH? 
La única manera de evitar las ETS es no tener sexo vaginal, anal u oral. Si usted
es sexualmente activo, puede hacer lo siguiente para reducir sus probabilidades
de 
contraer enfermedades de transmisión sexual y VIH: 

 
El Departamento de Salud del Distrito de LMAS (por sus siglas en inglés) ofrece
pruebas confidenciales de detección, diagnóstico y tratamiento de ETS de forma
gratuita o a bajo costo. Por favor, llame a LMAS si tiene preguntas o para hacer una
cita para la prueba de ETS: 

Luce: (906) 293-5107, ext 324 
Mackinac: (906) 643-1100, ext 217 
Alger: (906) 387-2297, ext 401 
Schoolcraft: (906) 341-6951, ext 102 

Para obtener más información sobre las enfermedades de transmisión sexual, visite

cdc.gov/std

• Elegir conductas sexuales menos riesgosas.
• Usar condones de manera constante y correcta.
• Reducir el número de personas con las que tiene relaciones sexuales.
• Limitar o eliminar el consumo de drogas o alcohol antes y durante las
relaciones sexuales.
• Tener conversaciones honestas y abiertas con su proveedor de
atención médica y preguntar si debe hacerse la prueba de ETS y VIH.
• Hablar con su proveedor de atención médica y averigüe si la profilaxis
previa a la exposición (PrEP) es una opción para prevenir la infección por
el VIH.
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PROGRAMA DE REDUCCIÓN DE DAÑOS 
¿Qué es el Programa de Reducción de Daños? 

• Furgoneta Móvil de Salud. El Departamento de Salud del Distrito de
LMAS proporciona suministros gratuitos de inyección segura, servicios de
intercambio de jeringas, capacitación y distribución de naloxona
(Narcan), entrenamiento para la recuperación, distribución de condones,
vacunas selectas, pruebas de VIH y hepatitis C.
• Apoyar la salud y el bienestar de las personas que
consumen sustancias.
• Vincular a las personas con tratamiento, atención médica, vivienda y
otros servicios vitales.
• Reducir la propagación de infecciones transmitidas por la sangre,
como el VIH y la hepatitis C.
• Proporcionar acceso confidencial a los suministros de reducción de
daños.

¿Cuándo y Dónde? 

La furgoneta móvil de salud se encuentra en cada condado en una rotación
semanal: 
Condado de Schoolcraft: Lunes 
Condado de Alger: Martes 
Condado de Luce: Miércoles 
Condado de Mackinac: Jueves 
Si tiene preguntas o desea obtener más detalles, llame a LMAS al (906) 322-4444 
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CLAVE 

CAMINOS DE SENDERISMO 

LEYENDA DEL MAPA DEL CENTRO DE LA CIUDAD Y DE LA ISLA 
1 – Grand Provisions

Heladería  Sadie (Sadie’s Ice
Cream Parlor) 

2 – The Jockey Club en el Grand Stand 
3 – Restaurante Woods 
4 – Salón de Té Fort Mackinac 
5 – The Gate House 
6 – Mackinac Island Pizza Company 
7 – Iglesia Little Stone 
8 – Iglesia Católica Ste. Anne 
9 – The Stuart House 
10 – Iglesia Episcopal Trinity 
11 – Fort Mackinac 
12 –Museo de Arte Mackinac Richard &
Jane Manoogian 
13 – Centro de Visitantes 
14 – Anne’s Tablet 
15 – Campo de Batalla de 1814 
16 – Desembarco Británico 
17 – Fila del Cementerio 
18 – Fort Holmes 
19 – Establos del Grand Hotel 
y Museo de Carruajes 
20 – Chippewa 
21 – Grand Hotel 
22 – Harbour View Inn 
23 – Iroqueses 
24 – Island House 
25 – Vista al lago 
26 – Hotel Lilac Tree 
27 – Main Street Inn 
28 – Complejo Turístico Mission Point 
29 – Hotel Murray 
30 – Pontiac Lodge 
31 – Posada en Stonecliffe 
32 – Windermere 

Corredores: Tengan en cuenta
que estos senderos serán
pavimentados o de grava. Sin
embargo, podrían haber algunos
puntos ásperos donde hay rocas,
árboles o raíces expuestas en el
camino. Estos senderos pueden
tender a tener algunas
pendientes. Algunos serán más
empinados que otros. 

Para una carrera suave, sin 
demasiadas pendientes, recorra 
el perímetro de la isla. Este 
camino está pavimentado y 
claramente marcado a lo largo 
del camino. La distancia 
alrededor de la isla es de 8 
millas. 

Punto de
Interés
Histórico 

Carretera

Sendero

Baño 
Restaurantes 

Millas
Millas
Millas
Millas 



LÍNEA DE APOYO DE MICHIGAN 

Si necesita hablar, estamos aquí para escucharle.

 Para personas con problemas de salud mental y uso
de sustancias en Michigan y Mackinac Island.

Llámenos al 1-888-PEER-753 / 1-888-733-7753 

LÍNEA DE CRISIS Y ACCESO DE MICHIGAN (MiCAL) 
LLAME O ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO AL 988 

PODEMOS AYUDAR 

Puede llamarnos, chatear con nosotros o enviarnos un
mensaje de texto las 24 horas del día, los 7 días de la

semana.
Puede llamarnos de forma anónima o darnos su nombre. 

Los entrenadores certificados de pares/recuperación están 
disponibles de 10 a.m. a 2 a.m./7 días a la semana. 

¿Usted o un ser querido tiene una crisis de salud mental y/o de consumo
de sustancias? ¿Necesita servicios de salud mental y/o abuso de 
sustancias y no está seguro de a dónde ir? ¿Está molesto y necesita que 
alguien le escuche? 

Si vive y trabaja en la Isla Mackinac, tiene a quién llamar. El personal 
de la Línea de Crisis y Acceso de Michigan está aquí para 

ayudarle. 

1547 Cadotte Ave, Unidad LL1
Appartado Postal 933

Mackinac Island, MI 49757
(906) 847-3701 | info@micf.org | www.micf.org
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